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Título de la propuesta Con las manos en la Muyu 

Campos/espacios 

curriculares 

 Ciencias Naturales. 

Propósitos (docente) † Mejorar la calidad nutricional de los niños de quinto grado y sus 

familias a través de la implementación de la huerta escolar y 

familiar. 

† Posibilitar que los niños experimenten y se enriquezcan a 

través de actividades de investigación, experimentación y 

creadoras en ciencias. 

† Facilitar el aprendizaje con actividades que relacionen los 

conocimientos previos de los educandos con los nuevos o 

ampliación de los mismos, es decir partir de sus experiencias.  

† Organizar los contenidos desde un punto de vista global, 

basándose en la interdisciplinariedad.  

 
 
 

Objetivos (estudiantes) 

 Promover el involucramiento en la producción sostenibles de los 

alimentos que puedan aplicar en sus propios hogares y que sean 

importantes para la Seguridad Alimentaria y Nutricional. 

 Promover en los niños el conocimiento de la importancia del cultivo y 

consumo de hortalizas en su patrón alimentario. 

 Educar en la sensibilidad ambiental contribuyendo al cuidado y 

mejora del entorno. 

 Disfrutar de las actividades experimentales. 

 

 

 
Contenidos / 
Aprendizajes 

Ω Los alimentos, clasificación. 

Ω Hábitos de alimentación saludable. 

Ω Aprendizaje de nociones básicas sobre agricultura. 

Ω Tipos de Suelos. 

Ω Huerta. 

Ω Abonos orgánicos. 

Ω Compost. 

Ω El mundo animal: animales que benefician y perjudican(plagas) 

Ω Contaminación de agroquímicos en el suelo, en el agua y en el aire. 

Ω Estaciones del año/ siembra. 

Ω Tabla de frecuencia y gráficos de barra. 
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Ω Textos instructivos, recetas. 

Ω Noticia. 

Ω Nota  enciclopédica. 

Ω Recolección de datos. Encuestas. 

Ω Vocabulario específico de las áreas. 

Ω Medición de terreno. 

Ω Delimitación de canteros. 

Ω Construcción de síntesis a través de diferentes técnicas de 

información. 

 

 

 

 

Propuesta de actividad Ω Conversaremos para saber las ideas previas de los niños sobre los 

alimentos, detectar necesidades, intereses, falta de buenos hábitos 

alimentarios. 

Ω Preguntaremos que han traído para merendar, qué les gusta, si sus 

padres comen lo mismo, cuántas veces comen por día, qué comen, 

con quién comparten las comidas, dónde compran los alimentos para 

realizar la comida. 

Ω Visita de una Nutricionista, Lic. Natalia Amse, quien explicará la 

importancia de una buena alimentación. 

Ω Confeccionaremos un cuadro con las comidas preferidas de los 

niños/as. 

Ω Mostraremos láminas de alimentos que conocemos y consumimos a 

diario, explicar la importancia de los alimentos, así como una buena 

alimentación diaria. 

Ω Arado de la tierra y preparación del terreno para su cultivo. 

Ω Reparto de cuadrantes entre los grupos participantes. 

Ω Abonado y enriquecimiento de la tierra con compost. 

Ω Sembrado de semillas en semilleros. Plantación de primeros cultivos 

de invierno, labores de riego y control. 

Ω Observación y reconocimiento del proceso de crecimiento de las 

plantas. 

Ω Entrega de semillas para huertas familiares. 



 

4 

Ω Seguimiento y registro de las huertas. 

Ω Registro de actividades presenciales y clases remotas. 

Herramientas 

y Recursos 

seleccionados para 

enriquecer la 

secuencia. 

 

Videos para observar en clase sobre la alimentación: 

https://youtu.be/QeXzKg95H8c 

https://youtu.be/dxH__2x0p-I 

https://youtu.be/Ggh3biRxraY 

 

© ¿Cómo nos alimentamos?  

© ¿Qué es una alimentación saludable?  

© ¿Cómo cuidamos el medio ambiente? 

© Terreno disponible para establecer la huerta en la escuela y el 

establecimiento de un lugar para guardar los insumos, herramientas y 

materiales.  

© Disponibilidad de agua.  

© Herramientas: cumas, azadón, palas, mangueras, chuzos, entre otros.  

© Materiales: tierra negra, materia orgánica, arena.  

© Insumos: semillas, insecticidas orgánicos y abonos orgánicos, otros. 

© Láminas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/QeXzKg95H8c
https://youtu.be/dxH__2x0p-I
https://youtu.be/Ggh3biRxraY
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COMENZAMOS A TRABAJAR CON LA HUERTA 

 

https://youtu.be/YlWS6qiWxfc 

 

https://youtu.be/2_t-K900glI 

 

https://youtu.be/vqT-k5Y5qQA 

 

https://youtu.be/JIREDgjhcDs 

 

https://youtu.be/peCdhLBQXfM 

 

https://youtu.be/_0wPUN_GEK0 

 

 

https://youtu.be/YlWS6qiWxfc
https://youtu.be/2_t-K900glI
https://youtu.be/vqT-k5Y5qQA
https://youtu.be/JIREDgjhcDs
https://youtu.be/peCdhLBQXfM
https://youtu.be/_0wPUN_GEK0
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Monitoreo † Video o fotografía del trabajo en clase. 

† Video o fotografía del registro de crecimiento de la huerta 

durante el proceso.  

† Video o fotografía de las huertas familiares. 

 

Evaluación Desde el inicio del proyecto, se desarrollan instancias de monitoreo y 

seguimiento para realizar la evaluación continua del mismo. 

A partir de la sistematización e interpretación de los datos obtenidos, se 

replantea el proyecto para el año siguiente con el propósito de optimizar 

los recursos y mejorar la gestión.  

En cuanto al proceso de enseñanza se evaluará comprobando si las 

actividades han conectado con los intereses y experiencias de los 

alumnos y si han sido adecuadas.  

Formas de evaluar:  

A. Detectar los conocimientos previos de los/las alumnas/os en cada una 

de las actividades.  

B. Observación continua y sistemática de su desenvolvimiento en el 

medio.  

C. Registros y anecdotarios, en los que se recogen situaciones o 

comportamientos que, por apartarse de lo cotidiano, requieren una 

interpretación más detallada.  

Criterios de Evaluación:  

1. Si realiza actividades grupales y comunicativas.  

2. Si muestra una actitud de diálogo y escucha.  

3. Si respeta el medio que nos rodea.  

4. Si conoce el entorno natural.  

5. Asimila conceptos relacionados con el medio rural.  

6. Expresa sus opiniones de una manera adecuada y respetando las 

opiniones de los demás.  

7. Valorar la capacidad de observación, uso de los sentidos para 

reconocer características observables, así como la capacidad para 

comparar, contrastar y clasificar las informaciones aportadas.  

8. Comprobar que el alumnado identifica las principales actividades 

económicas de su entorno relacionadas con la producción local.  

9. Evaluar si el alumnado es capaz de establecer relaciones entre 

hábitos alimenticios y buena salud.  
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10. Observar si el alumnado participa activamente en tareas 

colectivas, respeta ideas ajenas, colabora en planificar/organizar 

tareas comunes, busca soluciones y asume responsabilidades. 

Duración    Se comienza a fines del mes de mayo hasta el mes de noviembre 

Bibliografía Diseño Curricular  de la Educación Primaria de la Provincia de Córdoba   

2011-2015. 

inta_-_informacion_tecnica_aer_cdelu_ndeg_7-_suelo.pdf 

https://www.argentina.gob.ar/inta#:~:text=Ministerio%20de%20Agricultur

a%2C%20Ganader%C3%ADa%20y%20PescaInstituto%20Nacional%2

0de%20Tecnolog%C3%ADa%20Agropecuaria 

 

 
 

             

 

https://www.argentina.gob.ar/inta#:~:text=Ministerio%20de%20Agricultura%2C%20Ganader%C3%ADa%20y%20PescaInstituto%20Nacional%20de%20Tecnolog%C3%ADa%20Agropecuaria
https://www.argentina.gob.ar/inta#:~:text=Ministerio%20de%20Agricultura%2C%20Ganader%C3%ADa%20y%20PescaInstituto%20Nacional%20de%20Tecnolog%C3%ADa%20Agropecuaria
https://www.argentina.gob.ar/inta#:~:text=Ministerio%20de%20Agricultura%2C%20Ganader%C3%ADa%20y%20PescaInstituto%20Nacional%20de%20Tecnolog%C3%ADa%20Agropecuaria
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SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

¿ES   LO  MISMO  COMER   QUE  ALIMENTARSE? 
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INVESTIGAMOS 

ACTIVIDADES QUE SE COMIENZAN A IMPLEMENTAR DESDE EL MES DE MAYO HASTA 

NOVIEMBRE 

Fecha: 07.05.21 

Objetivos: 

 Identificar los tipos de nutriciones de los seres vivos.  

 Construir síntesis de información a través de diferentes técnicas de estudio. 

 

La nutrición humana y en otros seres vivos 

1) Busca en el diccionario: nutrición 

2) Completa:  
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Los seres vivos deben alimentarse 

Mediante la alimentación, los seres vivos incorporan los nutrientes que necesitan para vivir. Los 

alimentos poseen nutrientes que provienen de otros seres vivos, por ejemplo, las naranjas son frutos de 

un árbol, y la carne parte del cuerpo de animales, como la vaca. Cada uno de los nutrientes cumple una 

función distinta y permite que los organismos tengan la energía necesaria para crecer, realizar 

actividades y reparar las células del cuerpo, como cuando nos lastimamos y al poco tiempo la herida 

desaparece porque el cuerpo repara la piel. 

¿Cómo se alimentan los seres vivos? 

Todos los seres vivos necesitan alimentarse. Del alimento obtienen tanto la materia que necesitan para el 

crecimiento y mantenimiento del cuerpo, como la energía necesaria para su funcionamiento. Según cómo 

se alimentan, se distinguen dos tipos principales de organismos: 

 Autótrofos: Son seres vivos que elaboran su propio alimento a partir de elementos que toman del 

ambiente. Son autótrofos las plantas, las algas microscópicas y algunas bacterias. 
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 Heterótrofos: No pueden elaborar su alimento, deben obtenerlo de otros seres vivos. Son 

heterótrofos muchos protozoos, numerosas bacterias y todos los animales. Algunos, 

llamados descomponedores se alimentan de restos de seres vivos, como plantas y animales 

muertos y devuelven al ambiente materiales más sencillos. 

 

AUTÓTROFOS HETERÓTROFOS 

Elaboran su propio 

alimento 

Obtienen el alimento de otros seres 

vivos 

 

 

Árbol  Cisne  

 

 

Flores  Lagartija  

 

Fecha: 14.05.21 

Objetivos: 

 Identificar la diferencia entre alimentación y nutrición en los seres humanos.  

 Construir síntesis de información a través de diferentes técnicas de estudio. 

La alimentación humana. 

La diferencia entre comida, alimento y nutriente 

Las comidas, por ejemplo, las milanesas con puré, las tartas, las pizzas, etcétera. Todas están elaboradas 

a partir de varios alimentos, como carnes, huevos, pan, entre otros.  

Los alimentos son las sustancias o mezcla de ellas que aportan materiales y energía al organismo. Los 

alimentos son la materia prima con la que se elaboran las comidas, que se preparan para ser consumidas, 

por ejemplo, a partir de una receta.  

Los alimentos están compuestos por materiales llamados nutrientes, que se utilizan durante el proceso 

de nutrición para el crecimiento, la reparación y el mantenimiento del cuerpo, y para la obtención de 

http://www.freejpg.com.ar/free/info/100005299/fondo-background-naturaleza-arbol-hoja-hojas
http://www.freejpg.com.ar/free/info/100003373/ave-aves-animal-animales-cisne-blanco-vista-de-fr
http://www.freejpg.com.ar/free/info/100005311/flores-en-el-jardin
http://www.freejpg.com.ar/free/info/100004715/lagartija
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energía. Los principales nutrientes son las proteínas, los lípidos, los hidratos de carbono, las vitaminas, los 

minerales, el agua y el oxígeno. 

 

Busca información para responder. 
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Se adjunta información para ayudarte…. 

 La diferencia entre alimentación y nutrición 

  Muchas veces utilizamos las palabras "alimentación" y "nutrición" como sinónimos. Sin 

embargo, sus significados son diferentes. 

 La alimentación es un conjunto de acciones que dependen de nuestra voluntad. Comprende la elección 

de los alimentos, la forma de prepararlos y de comerlos. El hecho de comer y el modo en que lo hacemos 

están relacionados con el ambiente social y cultural en donde vivimos. En cambio, cuando se habla de 

nutrición, se hace referencia a las transformaciones que experimentan los alimentos al ser ingeridos. 

Incluye un conjunto de procesos involuntarios, como la digestión de los alimentos, la absorción, la 

utilización de los nutrientes por parte del organismo y la eliminación de los desechos que resultan de estos 

procesos. 

Los grupos de alimentos, sus nutrientes y funciones 

 Los principales nutrientes que contienen los alimentos son las proteínas, los hidratos de 

carbono, los lípidos, los minerales, las vitaminas y el agua. Una forma posible de agrupar los alimentos 

es de acuerdo con los nutrientes que contienen. Por ejemplo, hay alimentos que son más ricos en 

proteínas que otros. De esta forma, a los alimentos que contienen mayor cantidad de ciertos tipos de 

nutrientes se los coloca en un grupo determinado. Según este criterio, entonces, en la Gráfica de la 

alimentación saludable, se colocan los alimentos en seis grupos básicos: cereales, sus derivados y 

legumbres secas; verduras y frutas; leche, yogures y quesos; carnes y huevos; aceites y grasas; 

azúcares y dulces. Hay alimentos que contienen mezclas de varios nutrientes y otros en los que 

predomina alguno de ellos. Ningún alimento por sí solo puede proveernos todos los nutrientes en la 

proporción adecuada, salvo la leche materna durante el período de lactancia. Observen a continuación 

los grupos de alimentos, los principales aportes de nutrientes de cada grupo y sus funciones en el 

organismo. 
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Fecha: 18.05.21 

Objetivos: 

 Reconocer las funciones e importancia de los alimentos.  

 Construir síntesis de información a través de diferentes técnicas de estudio. 

F U N C I O N E S    D E    L O S     A L I M E N T O S 

- Energética: son alimentos que sirven para obtener energía. Tienen una función parecida a la gasolina 

que ponemos en el coche para que funcione. 

- Plástica / Constructora: son alimentos que sirven para crecer y formar tejidos. Aportan nutrientes 

que funcionan como los ladrillos para construir una casa. Tienen sobre todo proteínas y también calcio. 

- Reguladora: son alimentos que contienen vitaminas, minerales y agua. Son muy importantes para 

que nuestro cuerpo funcione correctamente ya que se encargan de proteger el organismo. 

 

GRUPOS DE ALIMENTOS 

Grupos de 

alimentos 
Alimentos Función 

Cereales 

(derivados: panes, 

pastas, féculas) y 

legumbres 

Cereales: arroz, avena, cebada, centeno, maíz, 

mijo, trigo, sorgo. 

Derivados de cereales: harinas, panes, galletas y 

pastas. 

Legumbres: arvejas secas, garbanzos, lentejas y 

porotos. 

Energética 

Las legumbres también 

tienen función 

plástica/constructora. 

Verduras y frutas 

Verduras: acelga, berenjena, brócoli, coliflor, 

espárragos, espinaca, lechuga, pepino, pimiento, 

repollo, tomate, zapallitos, arvejas frescas, 

calabaza, chauchas, cebolla, remolacha, zanahoria, 

zapallo, papa, batata, choclo. 

Frutas: ananá, banana, cereza, ciruela, durazno, 

frutilla, kiwi, limón, mandarina, manzana, melón, 

naranja, pera, pomelo, sandía, uvas. 

Reguladora 

Leches, yogures y 

quesos (lácteos) 

Leche fluida y en polvo, yogures y variedades de 

quesos 
Plástica/ constructora 

Carnes y huevos 
Carne de vaca, pollo, cerdo, conejo, chivo, cordero, 

pescados, mariscos y huevos 
Plástica/constructora 

Grasas y aceites 
Grasa vacuna, manteca, crema de leche, aceites de 

oliva y de semillas 
Energética 

Azúcares 
Azúcar, golosinas, miel, dulces, gaseosas, 

productos de pastelería, bombones 
Energética 
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NUTRIENTES: 

Son sustancias que forman parte de nuestro cuerpo y de los alimentos. 

Los nutrientes pueden clasificarse de acuerdo a las necesidades que tiene el cuerpo diariamente. Los que 

se necesitan en grandes cantidades se llaman “macronutrientes”, como por ejemplo los hidratos de 

carbono, las proteínas y  lípidos o grasas. Los “micronutrientes” se necesitan en pequeñas cantidades, 

pero no por eso son menos importantes. Ellos son las vitaminas y minerales.  

- Hidratos de carbono: aportan energía. Se encuentran en los cereales, legumbres, papa, batata, 

harinas, féculas, productos de panadería y pastas. También en golosinas, azúcar, dulces, 

mermeladas, miel, gaseosas y chocolates. 

- Proteínas: son nutrientes necesarios para crecer, forman los músculos, transportan en oxígeno de la 

sangre y forman parte de los anticuerpos (sustancias que defienden al organismo de enfermedades). 

Se encuentran en huevos, carnes, leches, yogur, quesos, legumbres, cereales. 

- Grasas o lípidos: sustancias que aportan energía. Ayudan al transporte y absorción de vitaminas. Se 

encuentran en la manteca, mayonesa, margarina, aceites, crema.  

- Vitaminas: son compuestos esenciales para el mantenimiento del estado de salud y son necesarias 

en pequeñas cantidades porque el organismo no las puede producir. Ayudan al crecimiento y 

mantenimiento de la salud. No aportan energía. Existen diferentes tipos de vitaminas. 

 La “vitamina C” se encuentra en los cítricos (naranja, mandarina, limón, pomelo), el kiwi, tomate 

y rúcula. Esta vitamina ayuda a la cicatrización de heridas y a mejorar el sistema inmune. Si 

consumimos poca cantidad de esta vitamina puede ocasionar cansancio, debilidad, inflamación 

de encías. 

 La “vitamina B1”, también llamada Tiamina, se encuentra en los cereales, legumbres, nueces, 

hígado, carnes, leche y huevos. Es necesaria para el correcto funcionamiento del sistema 

nervioso. 

 La “vitamina B2” o Rivoflavina se encuentra en la leche, hígado, carnes, huevos, cereales, 

legumbres y verduras. Si no consumimos esta vitamina se produce retraso en el crecimiento y 

disminución de las defensas. 

 La “Niacina” es una vitamina que se encuentra en el hígado, carnes, leches, huevos, pescado, 

cereales y nueces. Si no se consume la cantidad necesaria de produce debilidad y trastornos 

nerviosos. 

 La “vitamina B6· o piridoxina se encuentra en el hígado, carnes, pescado, leche, huevos, cereales, 

legumbres y algunas verduras. Es necesaria para la formación de proteínas. Su falta ocasiona 

trastornos nerviosos, debilidad, cansancio y anemia. 

 La “vitamina B12” o cobalamina se encuentra en el hígado, carnes, mariscos, huevo y leche. Su 

carencia produce anemia. 

 El “ácido fólico” es una vitamina que se encuentra en la lechuga, rúcula, espinaca, naranja, 

nueces, hígado, carnes y cereales. Es importante un adecuado consumo durante el embarazo. 

Su deficiencia provoca anemia. 



 

25 

 La “vitamina A” se encuentra en el hígado, yema de huevo y leche. También se encuentra un 

derivado de esta vitamina en la lechuga, acelga, rúcula, zapallo, calabacín, naranja y zanahoria. 

Es necesaria para formar cartílago, para el correcto funcionamiento de la vista y el mantenimiento 

del sistema inmune. 

 La “vitamina D” se encuentra en la leche, manteca, yema de huevo. Ayuda a la formación de los 

huesos. Su falta produce raquitismo (malformación ósea). 

 La “vitamina E” se encuentra en aceites, arroz, lechuga, rúcula y espinaca. Su falta puede 

ocasionar problemas de visión. 

 La “vitamina K” se encuentra en las verduras, legumbres, hígado, carnes y huevos. Es necesaria 

para la correcta coagulación de la sangre. Si no se consumen las cantidades necesarias pueden 

ocurrir hemorragias. 

- Minerales: son nutrientes que el cuerpo necesita en pequeñas cantidades para poder crecer y 

mantenerse. No aportan energía y el organismo no las puede producir.  

El “calcio” se encuentra en la leche, yogur, quesos, nueces, almendras y semillas. Ayuda a contraer 

los músculos y a coagular la sangre. Su principal función es formar los huesos y dientes.  

El “hierro” se encuentra en carnes y pescados principalmente. Se encarga de transportar el oxígeno 

de la sangre. Su carencia ocasiona anemia.  

Otros minerales son el fósforo, magnesio, sodio, potasio, cloro, zinc, yodo. 

 

LA FIBRA ALIMENTARIA  

La fibra es un conjunto de sustancias que forman parte de la estructura interna de los alimentos de origen 

vegetal. Se encuentra en las semillas, la fruta, los frutos secos (nueces, almendras, maní), las verduras, 

las hortalizas, las legumbres y los cereales (especialmente integrales). El aparato digestivo no las digiere 

totalmente. 

Su consumo diario es imprescindible para el movimiento intestinal, evitando el estreñimiento, y para la 

prevención de muchas enfermedades. Debemos consumir muchos alimentos ricos en fibra. 

 

¿POR QUÉ ES NECESARIO TOMAR DESAYUNO? 

Porque después de 10 o 12 horas de ayuno necesitamos energía y nutrientes para realizar nuestras 

actividades diarias. Tomar un desayuno saludable todos los días te ayuda a mantener un peso apropiado 

y mejorar el rendimiento físico y mental. Se ha demostrado que los niños que no desayunan tienen menor 

rendimiento escolar, debido a la falta de glucosa que aporta la energía necesaria para el buen 

funcionamiento del cerebro 
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VENTAJAS DE TOMAR UN BUEN DESAYUNO: 

 Te permite mantener un buen crecimiento y desarrollo 

 Mejora el rendimiento físico y mental 

 Ayuda a mantener un peso saludable 

 Mejora la concentración y el comportamiento 

 Aumenta el rendimiento y la productividad en el trabajo 

 Contribuye a mantener tu salud y bienestar 

 

1)  Completa: 

  

 

 

 

 

http://www.google.com.ar/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=blDeGyFSM9ajzM&tbnid=vBMipDhhfzDY5M:&ved=0CAcQjRw&url=http://altagraciagutierrezcruz.blogspot.com/&ei=nfovVN2hEszjsATp4ICgAQ&bvm=bv.76802529,d.cWc&psig=AFQjCNHPmlHADdbDU6e6elDYfsG8fHYXZA&ust=1412516866242334
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Respondemos una encuesta sobre alimentación: 
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Fecha: 22.09.21 

Objetivos: 

 Conocer la utilidad de las tablas de frecuencia. 

 Analizar e interpretar tablas de frecuencia. 

Actividades:  

TABLAS DE FRECUENCIAS Y GRÁFICOS DE BARRA 

1) Vamos a la huerta y contamos la cantidad de plantas de lechuga verde, lechuga colorada, zanahoria, 

espinaca  y laurel que encontramos. Por cada planta, realizamos una marca en la siguiente tabla. 

VERDURAS DE NUESTRA DE HUERTA 

Verduras Conteo Frecuencia  

Lechuga verde   

Lechuga colorada   

Zanahoria    

Laurel    

A parir de la lectura de la tabla, respondemos: 

a- ¿Cuál es la verdura que predomina? 

b- ¿Hay más lechuga colorada o verde? 

c-¿Cuál es la variedad menos frecuente? 

IMPORTANTE: La  Frecuencia  es el número de veces que se repite un dato. 

Las tablas de frecuencia sirven para clasificar de manera ordenada los datos recolectados en un 

estudio estadístico.  
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2) Para resolver en qué deporte participarán en el intercolegial provincial, los chicos de quinto hicieron 

una encuesta y decidieron por votación. 

a- La tabla muestra los resultados de los deportes posibles. Completa la cantidad de votos, es decir la 

frecuencia. 

 

b-¿Cuál es el deporte más votado? Si cada uno emitió un voto, ¿cuántos alumnos votaron? 

c- Usa los datos de la tabla y termina de completar el gráfico de barras. 

Importante: ¿Qué es cómo leo un gráfico de barras? 

Para ver la frecuencia, o sea la cantidad de veces que aparece cada dato, sólo hay que mirar la altura 

de la barra. Si se suman las frecuencias, se obtiene el total de encuestados.  

: 

2) Con la tabla de frecuencia realizada sobre las variedades de plantas que encontramos en la huerta, 

construimos un gráfico de barras, entre todos. 
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Fecha: 26.07.21 

Objetivos: 

 Recordar cómo se compone el óvalo alimentario.  

 Construir síntesis de información a través de diferentes técnicas de estudio. 

EL Óvalo Nutricional 

1) Observa el Óvalo alimentario 

 

2) Luego recorta cada alimento, de la tabla que tienes a continuación, y ubícalo en el grupo al 

que pertenece. 
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Fecha: 30.07.21 

Objetivos: 

 Identificar los tipos de nutrientes y su importancia en la alimentación. 

 Construir síntesis de información a través de diferentes técnicas de estudio. 

Ubica las siguientes palabras en donde corresponda: 

Lechuga -  hidratación  -  Fideos  - Carne de pollo, pescado, vaca  -  Agua – Naranja – Pan - 

Brindan energía de rápida utilización – Brindan energía de reserva – Manteca -  Huevos - 

Forman y reparan tejidos –  Manzana – Crema – Reguladora  
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Resuelve la siguiente sopa de letras 

 Colorea el nombre de los alimentos que encuentres, tanto en sentido horizontal como 

vertical. 

 Clasifica cada alimento en su grupo, y escríbelo en el cuadro inferior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B S I P A N N C A D A U N A D E 

E N U E R E A S L E N T E J A T 

R R A R R S R C F R U T I L L A 

E L O A O M A I D A S E S V A R 

N E I Y Z A N A H O R I A A D A 

J C C O O N J S U E G U C I P R 

E H E G M O A S E U Q U E S O S 

N E N U A A L I V M E N I T L A 

A C I R B R O C O L I O T N L C 

P E S C A D O O M P L E E T O A 

Y E Q C H U P E T I N U I L I B 

A T U N R A G A S E O S A S D A 



 

44 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 

Fecha 04.08.21 

Objetivos: 

 Clasificar las diferentes meriendas en saludable y no saludables. 

 Construir síntesis de información a través de diferentes técnicas de estudio. 

Recortar,  clasificar  y  pegar  en el cuadro inferior las siguientes meriendas: 

 
. ..   
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1. Lee en el óvalo nutricional, las cantidades diarias sugeridas de cada grupo: 

 

 

2) Dibuja  3 meriendas saludables que puedas elegir para llevar a la escuela utilizando 

alimentos de  algunos de  los grupos. Con flechas indica  con color rojo el nombre del 

alimento y con color verde a qué grupo pertenece  
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Fecha: 17.08.21 
Objetivos: 

 Reconocer tipos de suelos. 

 Identificar la formación del compost. 

 Construir síntesis de información a través de diferentes técnicas de estudio. 

Leer en voz alta 

 
 

 

 
 
 



 

50 

Después de leer responde: 
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Fecha: 24.08.21 
Objetivos: 

 Reconocer la clasificación de las plantas. 

 Construir síntesis de información a través de diferentes técnicas de estudio. 

LAS PLANTAS 

Leemos en voz alta 
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LUEGO DE LA LECTURA MARCA LA OPCIÓN CORRECTA: 
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LA  HUERTA 

 

En cuanto a la metodología propuesta se han tenido en cuenta los siguientes aspectos:  

— actividad investigadora: se pretende que el alumnado haga observaciones, plantee dudas, formule 

hipótesis y realice comprobaciones, que conecte sus ideas y conocimientos con nuevas fuentes de 

información para poder ir reelaborando dichas informaciones y sacando sus propias conclusiones.  

— trabajo en grupo: el alumnado tendrá que organizar su trabajo en grupo, rotando las actividades, 

intercambiando informaciones, tratando de llegar a acuerdos para solucionar los problemas que surjan o 

prever lo que pueda ocurrir. Para ello será necesario que se debata, se trabajen distintos modos de tomar 

y llevar a la práctica las decisiones grupales, preparen y dispongan tareas y actividades distintas para todas 

las personas del grupo y que sean de principio a fin, ellas y ellos los verdaderos protagonistas en esta 

tarea.  

— globalidad: el huerto escolar es un recurso transversal en el que se pueden estudiar temas como el 

consumo, la alimentación, las basuras y el reciclaje, la salud y el desarrollo de los pueblos. Es el entorno 

donde se puede experimentar la interdisciplinariedad, donde las disciplinas serán instrumentos que ayuden 

y contribuyan a descubrir e interpretar la realidad, donde se percibe la globalidad de la naturaleza, en la 

que todo está relacionado, nada está incomunicado y todo forma parte de todo: el agua, el aire, el sol, la 

tierra, los alimentos que nos ofrece y nuestro esfuerzo al trabajarlo. 

 

LA HUERTA 

 

 

¿Dónde poner la huerta escolar? Observar el terreno que cuenta la escuela y preguntar si es apropiado 

para la huerta, si ha sido cultivado anteriormente, si es “de relleno”, qué profundidad es aprovechable, etc. 

Observar si hay plantas que denoten que el suelo se encharca. Observar también las pendientes (medir la 

diferencia de altura entre diversos puntos, y comparar los porcentajes): cuanto más llano, mejor. Es 

fundamental que el huerto tenga una buena orientación, para que reciba el máximo de horas de sol. 

Observar los movimientos del sol y las sombras que genera a lo largo del día. En general, la mejor 

orientación es hacia el sur (hacia el sureste, el sol temprano calentará y secará el huerto antes; hacia el 

suroeste, el sol de la tarde puede ser demasiado fuerte). Con una brújula puedes averiguar dónde está el 

norte (magnético) y el resto de puntos cardinales. Averiguar también de dónde suelen venir los vientos: 

conviene que esté protegido de los vientos fríos y húmedos del norte y noroeste.  

Decidir las dimensiones y límites exteriores de la huerta escolar.  

A partir de las decisiones que se fueron tomando (objetivos, situación, diseño…)  elaboramos un pequeño 

proyecto de la huerta. Detallando en él los pasos para ponerlo en marcha, ideas sobre cómo podría 

organizarse, cómo se repartirán las responsabilidades, qué sembraremos, ver si están las herramientas, 

limpieza del terreno, etc. 
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EL  PROFE  DANIEL Y EL AUXILIAR GABRIEL, NOS AYUDAN A DESMALEZAR Y 

PREPARAR EL TERRENO. 
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LUEGO CON LAS SEÑOS MARCE Y 

ALE, SEMBRAMOS….Y DEJAMOS LISTOS NUESTROS CANTEROS. 
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COMENZAMOS A VER LOS PRIMEROS BROTES…. PERO NUEVAMENTE ENTRAMOS EN ETAPA 

DE AISLAMIENTO POR LA PANDEMIA. LOS AUXILIATRES Y LAS SEÑOS CONTROLARÁN LA 

HUERTA 
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PODEMOS VER ZANAHORIAS, AROMÁTICAS, LECHUGA, ACELGA, PEREJIL, REMOLACHA, 

CILANTRO. 
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LAS SEÑOS REALIZAN RALEA DE PLANTAS DE LECHUGA Y DE ZANAHORIAS… 
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COSECHAMOS Y LLEVAMOS A NUESTROS HOGARES….  
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PREPARAMOS UNAS RICAS TORREJAS DE ACELGA 

 

 
 
SEGUIMOS TRABAJANDO DESDE NUESTROS HOGARES Y EN LA ESCUELA 

Las semillas … llegaron a nuestros hogares….. 
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SEGUIMOS TRABAJANDO… 
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LECHUGA Y ACHICORIA…UNA RICA ENSALADA NOS ESPERA 
 

              
 


