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Titulo de la propuesta

Con las manos en la Muyu

Campos/espacios

curriculares

Ciencias Naturales.

Propésitos (docente)

¢ Mejorar la calidad nutricional de los nifios de quinto grado y sus
familias a través de la implementacion de la huerta escolar y

familiar.

¢ Posibilitar que los nifios experimenten y se enriquezcan a
través de actividades de investigacion, experimentacion y

creadoras en ciencias.

@ta Facilitar el aprendizaje con actividades que relacionen los
conocimientos previos de los educandos con los nuevos o

ampliacion de los mismos, es decir partir de sus experiencias.

¢ Organizar los contenidos desde un punto de vista global,

basandose en la interdisciplinariedad.

» Promover el involucramiento en la produccion sostenibles de los
alimentos que puedan aplicar en sus propios hogares y que sean
importantes para la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Objetivos (estudiantes) . - . . .

» Promover en los nifios el conocimiento de la importancia del cultivo y
consumo de hortalizas en su patron alimentario.

» Educar en la sensibilidad ambiental contribuyendo al cuidado y
mejora del entorno.

» Disfrutar de las actividades experimentales.

® Los alimentos, clasificacion.
® Habitos de alimentacion saludable.
Contenidos /
Aprendizajes ® Aprendizaje de nociones basicas sobre agricultura.
® Tipos de Suelos.
® Huerta.
® Abonos organicos.
® Compost.
€ El mundo animal: animales que benefician y perjudican(plagas)
® Contaminacion de agroquimicos en el suelo, en el agua y en el aire.
® Estaciones del afio/ siembra.
® Tabla de frecuencia y gréaficos de barra.
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Textos instructivos, recetas.

Noticia.

Nota enciclopédica.

Recoleccién de datos. Encuestas.
Vocabulario especifico de las areas.
Medicion de terreno.

Delimitacién de canteros.

Construccion de sintesis a través de diferentes técnicas de

informacion.

Propuesta de actividad
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Conversaremos para saber las ideas previas de los nifios sobre los
alimentos, detectar necesidades, intereses, falta de buenos habitos
alimentarios.
Preguntaremos que han traido para merendar, qué les gusta, si sus
padres comen lo mismo, cuantas veces comen por dia, qué comen,
con quién comparten las comidas, dénde compran los alimentos para
realizar la comida.
Visita de una Nutricionista, Lic. Natalia Amse, quien explicara la
importancia de una buena alimentacion.
Confeccionaremos un cuadro con las comidas preferidas de los
nifios/as.
Mostraremos laminas de alimentos que conocemos y consumimos a
diario, explicar la importancia de los alimentos, asi como una buena
alimentacion diaria.

Arado de la tierra y preparacion del terreno para su cultivo.

Reparto de cuadrantes entre los grupos participantes.

Abonado y enriguecimiento de la tierra con compost.

Sembrado de semillas en semilleros. Plantacion de primeros cultivos

de invierno, labores de riego y control.

Observaciéon y reconocimiento del proceso de crecimiento de las

plantas.

Entrega de semillas para huertas familiares.
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Seguimiento y registro de las huertas.

® Registro de actividades presenciales y clases remotas.

Herramientas
yRecursos
seleccionados para
enriquecer la

secuencia.

® e e e
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Videos para observar en clase sobre la alimentacion:
https://youtu.be/QeXzKg95H8c

https://youtu.be/dxH 2x0p-I
https://lyoutu.be/Ggh3biRxraY

¢, Coémo nos alimentamos?
¢, Qué es una alimentacién saludable?
¢,Cémo cuidamos el medio ambiente?

Terreno disponible para establecer la huerta en la escuela y el
establecimiento de un lugar para guardar los insumos, herramientas y

materiales.

Disponibilidad de agua.

Herramientas: cumas, azadén, palas, mangueras, chuzos, entre otros.
Materiales: tierra negra, materia organica, arena.

Insumos: semillas, insecticidas organicos y abonos organicos, otros.

Laminas.



https://youtu.be/QeXzKg95H8c
https://youtu.be/dxH__2x0p-I
https://youtu.be/Ggh3biRxraY

Grioo Vb anicares y daices.
Fgortan e hidiekas te
.

Algunos hidratos de
carbono son muy
dulcas y estan en las
golosinas y los
postres (&). Otros,
como el amidén,
son apenas dulces y
astén en las harinaa
que so obtienen
moliendo granos
como los del trigo (B).

VE azicares y dulces.
Aportan solo hidratos de
carbono.

Crigo ¥ quaes y acrites, Lo sestes
OO Son s Sk gue bt Mles

Grupo L ceroaies y legaendoes,

El évalo nutricional

Ahora conocés los distintos tipos de alimentos en funcién de los nutrientes que
predominan en su composicién. ;Cémo saber si nos estamos alimentando adecuada-
mente, para obtener los materiales y la energia que necesitamos? Aunque muchas
veces no coincidan con nuestros gustos, las comidas deben ser variadas, con una bue-
na proporcién de todos los nutrientes, porque cada uno de ellos cumple una funcién.

En el afio 2000, los nutricionistas argentinos diseiiaron un diagrama oval, llama-
do 6valo nutricional, en el cual los alimentos se encuentran agrupados segun los
nutrientes que contienen. Cada grupo incluye alimentos parecidos, y podemos ele-
gir entre ellos los que mds nos gusten, los que estén mas disponibles o los que sean
mds econdmicos. Al hacer estas elecciones, para que nuestra alimentacién sea com-
pleta, debemos tener en cuenta el consumo diario de al menos un alimento de cada
grupo. El évalo también incluye agua, cuyo consumo diario no deberfa ser de menos
de dos litros. Ademds, y para completar nuestro plan de salud, los nutricionistas
recomiendan no olvidar la importancia que tiene la actividad fisica como parte de
una buena calidad de vida.

Grupo V: grasas y aceites, Los accites
crudos son mds sanos que los fritos.

Grupo IV: cames y La perspectiva del
évalo nutricional hace
que algunos alimentos
Se vean de mayor
tamano que otros.
Esos tamafos indican
Qué alimentos sa
deben consumir en
mayor cantidad y
cudles, en menor
medida,

Grupo I cereales y legumbres.




COMENZAMOS A TRABAJAR CON LA HUERTA

https://youtu.be/YIWS6qiWxfc

https://youtu.be/2 t-K900gll

https://youtu.be/vgT-k5Y500QA

https://youtu.be/JIREDgjhcDs

https://youtu.be/peCdhLBQXfM

https://youtu.be/ OWPUN_ GEKO



https://youtu.be/YlWS6qiWxfc
https://youtu.be/2_t-K900glI
https://youtu.be/vqT-k5Y5qQA
https://youtu.be/JIREDgjhcDs
https://youtu.be/peCdhLBQXfM
https://youtu.be/_0wPUN_GEK0




Monitoreo

% Video o fotografia del trabajo en clase.

¢ Video o fotografia del registro de crecimiento de la huerta

durante el proceso.

% Video o fotografia de las huertas familiares.

Evaluacion

Desde el inicio del proyecto, se desarrollan instancias de monitoreo y
seguimiento para realizar la evaluacién continua del mismo.
A partir de la sistematizacion e interpretacion de los datos obtenidos, se
replantea el proyecto para el afio siguiente con el propésito de optimizar
los recursos y mejorar la gestion.
En cuanto al proceso de ensefianza se evaluara comprobando si las
actividades han conectado con los intereses y experiencias de los
alumnos y si han sido adecuadas.
Formas de evaluar:
A. Detectar los conocimientos previos de los/las alumnas/os en cada una
de las actividades.
B. Observacién continua y sistematica de su desenvolvimiento en el
medio.
C. Registros y anecdotarios, en los que se recogen situaciones o
comportamientos que, por apartarse de lo cotidiano, requieren una
interpretacion mas detallada.
Criterios de Evaluacion:

1. Sirealiza actividades grupales y comunicativas.
Si muestra una actitud de dialogo y escucha.
Si respeta el medio que nos rodea.
Si conoce el entorno natural.

Asimila conceptos relacionados con el medio rural.

2

Expresa sus opiniones de una manera adecuada y respetando las

opiniones de los demas.

7. Valorar la capacidad de observacion, uso de los sentidos para
reconocer caracteristicas observables, asi como la capacidad para
comparar, contrastar y clasificar las informaciones aportadas.

8. Comprobar que el alumnado identifica las principales actividades
econdmicas de su entorno relacionadas con la produccion local.

9. Evaluar si el alumnado es capaz de establecer relaciones entre

habitos alimenticios y buena salud.




10. Observar si el alumnado participa activamente en tareas
colectivas, respeta ideas ajenas, colabora en planificar/organizar

tareas comunes, busca soluciones y asume responsabilidades.

Duracion

Se comienza a fines del mes de mayo hasta el mes de noviembre

Bibliografia

Disefio Curricular de la Educacion Primaria de la Provincia de Cordoba
2011-2015.

inta_-_informacion_tecnica_aer_cdelu_ndeg_7-_suelo.pdf
https://www.argentina.gob.ar/inta#:~:text=Ministerio%20de%20Agricultur
a%2C%20Ganader%C3%ADa%20y%20Pescalnstituto%20Nacional%?2
0de%20Tecnolog%C3%ADa%20Agropecuaria



https://www.argentina.gob.ar/inta#:~:text=Ministerio%20de%20Agricultura%2C%20Ganader%C3%ADa%20y%20PescaInstituto%20Nacional%20de%20Tecnolog%C3%ADa%20Agropecuaria
https://www.argentina.gob.ar/inta#:~:text=Ministerio%20de%20Agricultura%2C%20Ganader%C3%ADa%20y%20PescaInstituto%20Nacional%20de%20Tecnolog%C3%ADa%20Agropecuaria
https://www.argentina.gob.ar/inta#:~:text=Ministerio%20de%20Agricultura%2C%20Ganader%C3%ADa%20y%20PescaInstituto%20Nacional%20de%20Tecnolog%C3%ADa%20Agropecuaria
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SITUACION PROBLEMATICA
¢ES LO MISMO COMER QUE ALIMENTARSE?
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HYORA SADEMOS LA IMPORT,
CONSIMM ESTOS ALIMEN]
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INVESTIGAMOS
ACTIVIDADES QUE SE COMIENZAN A IMPLEMENTAR DESDE EL MES DE MAYO HASTA

NOVIEMBRE
Fecha: 07.05.21
Objetivos:

v Identificar los tipos de nutriciones de los seres vivos.

v Construir sintesis de informacién a través de diferentes técnicas de estudio.

La nutricidbn humana y en otros seres vivos

1) Busca en el diccionario: nutricién

2) Completa:
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Los seres vivos deben alimentarse
Mediante la alimentacion, los seres vivos incorporan los nutrientes que necesitan para vivir. Los
alimentos poseen nutrientes que provienen de otros seres vivos, por ejemplo, las naranjas son frutos de
un arbol, y la carne parte del cuerpo de animales, como la vaca. Cada uno de los nutrientes cumple una
funcién distinta y permite que los organismos tengan la energia necesaria para crecer, realizar
actividades y reparar las células del cuerpo, como cuando nos lastimamos y al poco tiempo la herida
desaparece porque el cuerpo repara la piel.
¢Como se alimentan los seres vivos?
Todos los seres vivos necesitan alimentarse. Del alimento obtienen tanto la materia que necesitan para el
crecimiento y mantenimiento del cuerpo, como la energia necesaria para su funcionamiento. Segin como
se alimentan, se distinguen dos tipos principales de organismos:

o Autétrofos: Son seres vivos que elaboran su propio alimento a partir de elementos que toman del

ambiente. Son autétrofos las plantas, las algas microscépicas y algunas bacterias.



o Hetero6trofos: No pueden elaborar su alimento, deben obtenerlo de otros seres vivos. Son
heterétrofos muchos protozoos, numerosas bacterias y todos los animales. Algunos,
llamados descomponedores se alimentan de restos de seres vivos, como plantas y animales

muertos y devuelven al ambiente materiales més sencillos.

AUTOTROFOS HETEROTROFOS

Elaboran su propio Obtienen el alimento de otros seres

alimento Vivos

Fecha: 14.05.21
Objetivos:
v Identificar la diferencia entre alimentacion y nutricién en los seres humanos.
v Construir sintesis de informacién a través de diferentes técnicas de estudio.
La alimentacién humana.

La diferencia entre comida, alimento vy nutriente

Las comidas, por ejemplo, las milanesas con puré, las tartas, las pizzas, etcétera. Todas estan elaboradas
a partir de varios alimentos, como carnes, huevos, pan, entre otros.

Los alimentos son las sustancias o mezcla de ellas que aportan materiales y energia al organismo. Los
alimentos son la materia prima con la que se elaboran las comidas, que se preparan para ser consumidas,
por ejemplo, a partir de una receta.

Los alimentos estan compuestos por materiales llamados nutrientes, que se utilizan durante el proceso

de nutricién para el crecimiento, la reparacién y el mantenimiento del cuerpo, y para la obtencion de


http://www.freejpg.com.ar/free/info/100005299/fondo-background-naturaleza-arbol-hoja-hojas
http://www.freejpg.com.ar/free/info/100003373/ave-aves-animal-animales-cisne-blanco-vista-de-fr
http://www.freejpg.com.ar/free/info/100005311/flores-en-el-jardin
http://www.freejpg.com.ar/free/info/100004715/lagartija

energia. Los principales nutrientes son las proteinas, los lipidos, los hidratos de carbono, las vitaminas, los

minerales, el agua y el oxigeno.

Busca informacion para responder.







Se adjunta informacion para ayudarte....
La diferencia entre alimentacién y nutricion

Muchas veces utilizamos las palabras "alimentaciéon" y "nutrici6bn" como sinénimos. Sin
embargo, sus significados son diferentes.
La alimentacion es un conjunto de acciones que dependen de nuestra voluntad. Comprende la eleccién
de los alimentos, la forma de prepararlos y de comerlos. El hecho de comer y el modo en que lo hacemos
estan relacionados con el ambiente social y cultural en donde vivimos. En cambio, cuando se habla de
nutricion, se hace referencia a las transformaciones que experimentan los alimentos al ser ingeridos.
Incluye un conjunto de procesos involuntarios, como la digestion de los alimentos, la absorcion, la
utilizacion de los nutrientes por parte del organismo y la eliminacion de los desechos que resultan de estos
procesos.
Los grupos de alimentos, sus nutrientes y funciones

Los principales nutrientes que contienen los alimentos son las proteinas, los hidratos de
carbono, los lipidos, los minerales, las vitaminas y el agua. Una forma posible de agrupar los alimentos
es de acuerdo con los nutrientes que contienen. Por ejemplo, hay alimentos que son mas ricos en
proteinas que otros. De esta forma, a los alimentos que contienen mayor cantidad de ciertos tipos de
nutrientes se los coloca en un grupo determinado. Segun este criterio, entonces, en la Gréfica de la
alimentacion saludable, se colocan los alimentos en seis grupos basicos: cereales, sus derivados y
legumbres secas; verduras y frutas; leche, yogures y quesos; carnes y huevos; aceites y grasas;
azlcares y dulces. Hay alimentos que contienen mezclas de varios nutrientes y otros en los que
predomina alguno de ellos. Ningun alimento por si solo puede proveernos todos los nutrientes en la
proporcién adecuada, salvo la leche materna durante el periodo de lactancia. Observen a continuacion
los grupos de alimentos, los principales aportes de nutrientes de cada grupo y sus funciones en el

organismo.

NUTRIENTES FUNCION ALIMENTOS

PROTEINAS| Crecer
Reparar tejidos

Sor

éames y pescados, huevos, y las legumbres.

GLUCIDOS | Aportan energia

GRASAS Aportan energia

Regulan el
VITAMINAS | funcionamiento

del organismo

LAS SALEs | Regulanel

funcionamiento Se encuentran en
MINERALES del organismo alimentos muy diversos.
Interviene en @
EL AGUA muchas funciones § f,:‘-r‘-y
vitales. =2

22



Fecha: 18.05.21
Objetivos:

v Reconocer las funciones e importancia de los alimentos.

v Construir sintesis de informacion a través de diferentes técnicas de estudio.

FUNCIONES DE LOS ALIMENTOS

- Energética: son alimentos que sirven para obtener energia. Tienen una funcién parecida a la gasolina

gue ponemos en el coche para que funcione.

- Plastica / Constructora: son alimentos que sirven para crecer y formar tejidos. Aportan nutrientes
que funcionan como los ladrillos para construir una casa. Tienen sobre todo proteinas y también calcio.

- Reguladora: son alimentos que contienen vitaminas, minerales y agua. Son muy importantes para

que nuestro cuerpo funcione correctamente ya que se encargan de proteger el organismo.

GRUPOS DE ALIMENTOS

Alimentos Funciéon
Cereales: arroz, avena, cebada, centeno, maiz,
mijo, trigo, sorgo. Energética

Derivados de cereales: harinas, panes, galletas y
pastas.
Legumbres: arvejas secas, garbanzos, lentejas y

porotos.

Las legumbres también
tienen funcion

plastica/constructora.

Verduras: acelga, berenjena, brocoli, coliflor,

esparragos, espinaca, lechuga, pepino, pimiento,
repollo, tomate, zapallitos, arvejas frescas,
calabaza, chauchas, cebolla, remolacha, zanahoria,
zapallo, papa, batata, choclo.

Frutas: ananda, banana, cereza, ciruela, durazno,
frutilla, kiwi, limén, mandarina, manzana, melén,

naranja, pera, pomelo, sandia, uvas.

Reguladora

Leche fluida y en polvo, yogures y variedades de

quesos

Plastica/ constructora

Carne de vaca, pollo, cerdo, conejo, chivo, cordero,

pescados, mariscos y huevos

Plastica/constructora

Grasa vacuna, manteca, crema de leche, aceites de

oliva y de semillas

Energética

Azlcar, golosinas, miel, dulces, gaseosas,

productos de pasteleria, bombones

Energética

> =m <




NUTRIENTES:

Son sustancias que forman parte de nuestro cuerpo y de los alimentos.

Los nutrientes pueden clasificarse de acuerdo a las necesidades que tiene el cuerpo diariamente. Los que

se necesitan en grandes cantidades se llaman “macronutrientes”, como por ejemplo los hidratos de

carbono, las proteinas y lipidos o grasas. Los “micronutrientes” se necesitan en pequefias cantidades,

pero no por eso son menos importantes. Ellos son las vitaminas y minerales.

Hidratos de carbono: aportan energia. Se encuentran en los cereales, legumbres, papa, batata,
harinas, féculas, productos de panaderia y pastas. También en golosinas, azulcar, dulces,
mermeladas, miel, gaseosas y chocolates.

Proteinas: son nutrientes necesarios para crecer, forman los muisculos, transportan en oxigeno de la
sangre y forman parte de los anticuerpos (sustancias que defienden al organismo de enfermedades).
Se encuentran en huevos, carnes, leches, yogur, quesos, legumbres, cereales.

Grasas o lipidos: sustancias que aportan energia. Ayudan al transporte y absorcién de vitaminas. Se
encuentran en la manteca, mayonesa, margarina, aceites, crema.

Vitaminas: son compuestos esenciales para el mantenimiento del estado de salud y son necesarias
en pequefias cantidades porque el organismo no las puede producir. Ayudan al crecimiento y
mantenimiento de la salud. No aportan energia. Existen diferentes tipos de vitaminas.

v La “vitamina C” se encuentra en los citricos (naranja, mandarina, limén, pomelo), el kiwi, tomate
y racula. Esta vitamina ayuda a la cicatrizacion de heridas y a mejorar el sistema inmune. Si
consumimos poca cantidad de esta vitamina puede ocasionar cansancio, debilidad, inflamacién
de encias.

v La “vitamina B1”, también llamada Tiamina, se encuentra en los cereales, legumbres, nueces,
higado, carnes, leche y huevos. Es necesaria para el correcto funcionamiento del sistema
nervioso.

v/ La “vitamina B2” o Rivoflavina se encuentra en la leche, higado, carnes, huevos, cereales,
legumbres y verduras. Si no consumimos esta vitamina se produce retraso en el crecimiento y
disminucion de las defensas.

v La “Niacina” es una vitamina que se encuentra en el higado, carnes, leches, huevos, pescado,
cereales y nueces. Si no se consume la cantidad necesaria de produce debilidad y trastornos
nerviosos.

v’ La“vitamina B6- o piridoxina se encuentra en el higado, carnes, pescado, leche, huevos, cereales,
legumbres y algunas verduras. Es necesaria para la formacion de proteinas. Su falta ocasiona
trastornos nerviosos, debilidad, cansancio y anemia.

v La “vitamina B12” o cobalamina se encuentra en el higado, carnes, mariscos, huevo y leche. Su
carencia produce anemia.

v El “acido félico” es una vitamina que se encuentra en la lechuga, rucula, espinaca, naranja,
nueces, higado, carnes y cereales. Es importante un adecuado consumo durante el embarazo.

Su deficiencia provoca anemia.

ST <



v La “vitamina A” se encuentra en el higado, yema de huevo y leche. También se encuentra un
derivado de esta vitamina en la lechuga, acelga, racula, zapallo, calabacin, naranja y zanahoria.
Es necesaria para formar cartilago, para el correcto funcionamiento de la vista y el mantenimiento
del sistema inmune.

v’ La “vitamina D” se encuentra en la leche, manteca, yema de huevo. Ayuda a la formacion de los
huesos. Su falta produce raquitismo (malformacion osea).

v/ La “vitamina E” se encuentra en aceites, arroz, lechuga, ricula y espinaca. Su falta puede
ocasionar problemas de vision.

v’ La “vitamina K” se encuentra en las verduras, legumbres, higado, carnes y huevos. Es necesaria
para la correcta coagulacion de la sangre. Si no se consumen las cantidades necesarias pueden
ocurrir hemorragias.

- Minerales: son nutrientes que el cuerpo necesita en pequefias cantidades para poder crecer y
mantenerse. No aportan energia y el organismo no las puede producir.
El “calcio” se encuentra en la leche, yogur, quesos, nueces, almendras y semillas. Ayuda a contraer
los musculos y a coagular la sangre. Su principal funcién es formar los huesos y dientes.
El “hierro” se encuentra en carnes y pescados principalmente. Se encarga de transportar el oxigeno
de la sangre. Su carencia ocasiona anemia.

Otros minerales son el fésforo, magnesio, sodio, potasio, cloro, zinc, yodo.

LA FIBRA ALIMENTARIA

La fibra es un conjunto de sustancias que forman parte de la estructura interna de los alimentos de origen
vegetal. Se encuentra en las semillas, la fruta, los frutos secos (hueces, almendras, mani), las verduras,
las hortalizas, las legumbres y los cereales (especialmente integrales). El aparato digestivo no las digiere
totalmente.

Su consumo diario es imprescindible para el movimiento intestinal, evitando el estrefiimiento, y para la

prevencién de muchas enfermedades. Debemos consumir muchos alimentos ricos en fibra.

¢POR QUE ES NECESARIO TOMAR DESAYUNO?

Porque después de 10 o 12 horas de ayuno necesitamos energia y nutrientes para realizar nuestras
actividades diarias. Tomar un desayuno saludable todos los dias te ayuda a mantener un peso apropiado
y mejorar el rendimiento fisico y mental. Se ha demostrado que los nifios que no desayunan tienen menor
rendimiento escolar, debido a la falta de glucosa que aporta la energia necesaria para el buen

funcionamiento del cerebro



VENTAJAS DE TOMAR UN BUEN DESAYUNO:
v Te permite mantener un buen crecimiento y desarrollo
Mejora el rendimiento fisico y mental
Ayuda a mantener un peso saludable
Mejora la concentracion y el comportamiento

Aumenta el rendimiento y la productividad en el trabajo

€ € € ¢ <

Contribuye a mantener tu salud y bienestar

1) Completa:
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Respondemos una encuesta sobre alimentacion:















Fecha:; 22.09.21
Objetivos:

v Conocer la utilidad de las tablas de frecuencia.

v Analizar e interpretar tablas de frecuencia.
Actividades:
TABLAS DE FRECUENCIAS Y GRAFICOS DE BARRA

1) Vamos a la huerta y contamos la cantidad de plantas de lechuga verde, lechuga colorada, zanahoria,

espinaca Y laurel que encontramos. Por cada planta, realizamos una marca en la siguiente tabla.

VERDURAS DE NUESTRA DE HUERTA

Verduras Conteo Frecuencia

Lechuga verde

Lechuga colorada

Zanahoria

Laurel

A parir de la lectura de la tabla, respondemos:

a- ¢ Cual es la verdura que predomina?

b- ¢ Hay mas lechuga colorada o verde?

c-¢,Cual es la variedad menos frecuente?

IMPORTANTE: La Frecuencia es el nimero de veces que se repite un dato.

Las tablas de frecuencia sirven para clasificar de manera ordenada los datos recolectados en un

estudio estadistico.

Al elaborar una tabla de

frecuencias:

* Elige un titulo.

* Define los datos.

* Traza una marca
por cada respuesta.
Agripalas de 5en 5
para facilitar el conteo.

® Escribe las frecuencias.

* Verifica que la suma
de frecuencias
coincida con el total
de respuestas,
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2) Para resolver en qué deporte participaran en el intercolegial provincial, los chicos de quinto hicieron

una encuesta y decidieron por votacion.

a- La tabla muestra los resultados de los deportes posibles. Completa la cantidad de votos, es decir la

frecuencia.

VOTACION FRECUENCIA

T

0 0 T

i :
i
X

Frecuencia
>

Basquet

Deporte
b-¢ Cual es el deporte méas votado? Si cada uno emitié un voto, ¢ cuantos alumnos votaron?
c- Usa los datos de la tabla y termina de completar el grafico de barras.

Importante: ;Qué es cdmo leo un grafico de barras?

Para ver la frecuencia, o sea la cantidad de veces que aparece cada dato, sélo hay que mirar la altura

de la barra. Si se suman las frecuencias, se obtiene el total de encuestados.

Diagrama de barras

Es una representacion grafica de datos por medio de rectangulos
(barras) cuya altura corresponde a la frecuencia del dato mostrado.

No.ide bandas inscritas por genero
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2) Con la tabla de frecuencia realizada sobre las variedades de plantas que encontramos en la huerta,

construimos un gréfico de barras, entre todos.

ST <
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Fecha: 26.07.21
Objetivos:
v Recordar cémo se compone el 6valo alimentario.

v Construir sintesis de informacion a través de diferentes técnicas de estudio.
EL Ovalo Nutricional

1) Observa el Ovalo alimentario

3 @ > GRAFICA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE
23 B g - g " Respete las proporciones de cada grupo
) H g e f £. Elija combinaciones variadas

o

Mejore su calidad de vida

Consuma abundante
cantidad de agua
potable durante el dia

Encrgiu

Fibras

‘s2|p2429

Hidratos de
carbono

complejos

sauqunba)

* sopoAaep A

‘e

Fuente: Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas - AADyND.
Guias alimentarias para la poblacion argentina.

»

V"dminas
COmP [qi o B

2) Luego recorta cada alimento, de la tabla que tienes a continuacién, y ubicalo en el grupo al

que pertenece.
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Fecha: 30.07.21

Objetivos:
v Identificar los tipos de nutrientes y su importancia en la alimentacion.
v Construir sintesis de informacién a través de diferentes técnicas de estudio.

Ubica las siguientes palabras en donde corresponda:

_t’\v--e-—o" P - = -y - ‘,
: . : - : PLOS
: INSUTRISNTE .‘2 FUNCION PRINCIPAL AVARA GUE LIRVE» Y EJEPAFLOD
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e, e R : LAC cTears m‘h?u..af\
GRASAS : Enecigéhco bl N b e g S Crecyns
BT LS e e © Mand <A
FROTEINAS L Basticolconstructon fwmbvy Sof LA N 2 —va\\ o
_ : p>3ﬁn Cnt}‘J-e T cmie — Y2t
VITAMINAS: + Y% T T Regulon i diferentes | xJa_\A._an
. pxocesos que se evan <
- - vizdara i aeabo en el organismo & HYes 7
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Resuelve la siguiente sopa de letras

v Colorea el nombre de los alimentos que encuentres, tanto en sentido horizontal como

vertical.

v Clasifica cada alimento en su grupo, y escribelo en el cuadro inferior.
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Fecha 04.08.21
Objetivos:
v Clasificar las diferentes meriendas en saludable y no saludables.

v Construir sintesis de informacion a través de diferentes técnicas de estudio.

Recortar, clasificar y pegar en el cuadro inferior las siguientes meriendas:

MERIE
A

: A

N

& ®

-

L /: B
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1. Lee en el dvalo nutricional, las cantidades diarias sugeridas de cada grupo:

Ovalonutricional Cantidades dianias sugeridas

i cereales, * 1/2 plato de arroz, pastas, polenta u otros cereales cocidos.
g .. _legumbres  *1 cda. de legumbres (porotos, lentejas, arvejas, etc.).
By derivados  * 3 pancitos chicos.

+ 1 plato de hortalizas crudas de diferentes colores.

:;::isli:ns * 1 plato de hortalizas cocidas o en conserva de distintos colores.
+ 2 Frutas medianas 0 4 chicas ¢ 2 tazas de frutas cortadas o sus jugos.
leche Una de |as siguientes opciones:

- ur'es *» 2 tazas de leche liquida. *4 cdas de leche en polvo. # 2 potes de yogur.
o4 gu s * 2 porciones (tamario cajita de fdsforo) de queso frasco. * 6 fatas de queso
74 en barra. * 12 cdas de queso untable entero. # 6 cdas de queso de rallar.

Una de las siguientes opciones:
carnes y + 1 churrasco mediano 6 1 bife de costilla. * 2 hamburguesas medianas.
huevos * 1/4 de pollo sin pigl. * 1 milanesa grande 6 2 pequeiias. * 2 costillas
pequeiias de cerdo. » 1 lata chica de atiin, caballa o sardina al natural.
aceites + 3 cdas de aceite.

e Y * 1 cucharadita de manteca o margarina.

9 * 102 veces por semana un pufladito de frutas secas.
TS * 6 cucharaditas de aziicar.

% 4 # 3 cucharadits de memelada, dulce o miel 6
azlcares

+ 1 tajada de dulce ¢ de miel 4 1 feta de dulce compacto.

2) Dibuja 3 meriendas saludables que puedas elegir para llevar a la escuela utilizando
alimentos de algunos de los grupos. Con flechas indica con color rojo el nombre del

alimento y con color verde a qué grupo pertenece




Fecha: 17.08.21

Objetivos:

v Reconocer tipos de suelos.

v Identificar la formacion del compost.

v Construir sintesis de informacion a través de diferentes técnicas de estudio.

Leer en voz alta

Los Suelos

11

III.CAPAS DEL SUELO

% Capa superficial (rica en humus)
% Capa intermedia

% Capa profunda

% Roca madre

. COMPOSICION DEL SUELO

DEFINICION : IV.TIPOS DE SUELO

Esla parte superior de la corteza terrestre bioldgi- : 1. Suelos rocosos

camente activa. » : Predominan las rocas. Se oberva la existencia
Recnicdilo R ' : de plantas como musgos y liquenes.

siempre: iy

El suelo es el soporte
de la vida en la tierra,
por eso el hombre
debe abonarlo para
reponer las sustancias
nutritivas que va per-

diendo, y debe prote-
gerlo evitando su ero- 2. Suclos arenosos
sién y contaminacién. Donde predomina la arena, son pobres en plantas.

Algo mas que tierra: :
% Arena: Proviene de las rocas, tiene granos :

mds grandes que la arcilla. :
< Arcilla: Se forma de las rocas :
¢ Humus: Se forma de los restos de animalesy : 3. Suelos orgdnicos

plantas muertas. : Contienen humus, son suelos fértiles y en ellos
¢ Otros minerales: Son sales minerales que se : crecen bien las plantas.
disuelven en el agua y son absorbidas por las : R/ o

raices de las plantas.

4. Suelos arcillosos
Predomina la arcilla, necesitan gran cantidad




Después de leer responde:







Fecha: 24.08.21

Objetivos:

v Reconocer la clasificacién de las plantas.

v Construir sintesis de informacién a través de diferentes técnicas de estudio.
LAS PLANTAS

Leemos en voz alta

Todos los seres vivos deben alimentarse para

obtener la materia y energia necesarias y asi
cumplir sus funciones vitales. La funciéon de
nutricion, mediante la cual los organismos obtienen

La ciencia que estudia
las plantas se llama

y aprovechan los alimentos, comprende cuatro botanica.... o
procesos intimamente relacionados: la digestion ; o ®

(en animales) o la fotosintesis (en plantas) para o - N
obtener los nutrientes, |la respiracion para obtener energia a partir de % R ™

los nutrientes, la circulacién o transporte para conducir los nutrientes
a todo el cuerpo, y la excrecién para desechar los nutrientes no

utilizados.

. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS PLANTAS

®

@ P o

Eucariotas: Sus células poseen nucleo delimitado por una
membrana.

Pluricelulares: Su organismo esta formado por varias células; algunos grupos tienen tejidos.
Macroscépicas: Se ven a simple vista, aunque algunas pueden ser muy pequefas.
Autotrofas: Fabrican su propio alimento: moléculas organicas (glucosa) a partir de sustan-
cias inorganicas; solo existe un reducido nimero de plantas parasitas.

Viven fijas al sustrato: Aunque poseen movimiento, ho se desplazan activamente.

Algunas presentan tejidos vasculares llamados floema (transporta savia elaborada ) y xile-
mas (savia bruta).

il. CARACTERISTICAS DE LAS PLANTAS

Las briofitas

Las plantas briofitas se caracterizan porque no tienen vasos conductores (sin floema ni xi-
lema), ni flores ni frutos. Son plantas pequerias que viven en lugares humedos o acuaticos.
Se reproducen por esporas. Fueron los primeros vegetales que, en el Paleozoico, asegura-
ron el paso a la vida terrestre. No tienen tejidos especializados, ni verdaderas raices. Pue-
den vivir en troncos, rocas, muros, tejados, etc. Sus hojas pueden llevar un nervio conductor
central a través del cual realizan la absorcion de agua y sales minerales. Ejemplo de este
grupo son los musgos.

Las pteridofitas

Las plantas pteridofitas son de tamafio mediano; se caracterizan por-
que tienen vasos conductores (floema y xilema) pero no tienen ni flores
ni frutos. Viven en lugares frescos, humedos y umbrosos. Son plantas
perennes sin desarrollo secundario que en las zonas tropicales lle-
gan a alcanzar los veinte metros de altura y presentan aspecto de
palmera. Tienen verdaderas raices, tallos y hojas. Tuvieron su origen
en el periodo Devonico donde formaron bosques de donde proceden los actuales deposi-
tos de carbdn. Se reproducen por esporas. Ejemplo de este grupo son los helechos y los
equisetos.

s OO,
“a.
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e ",
g’” 3. Gimnospermas e %
Las plantas gimnospermas se caracterizan porque tienen vasos conductores Y flores pero
no tienen frutos. Son plantas de gran porte, muy ramificadas y longevas y de hojas peque-
fias y perennes, en su gran mayoria. Son arboles o arbustos como el pino, el enebro, el
cedro, el abeto, la araucaria, el ciprés y la sabina. Sus flores son pequefias y poco vistosas.
Muchos de ellos producen pifias u otros falsos frutos que solo sirven para proteger a las

semillas.

AP0

Angiospermas

Las plantas angiospermas forman el grupo mas extenso del reino de las plantas. Tienen
flores y producen frutos con semillas. Las angiospermas pueden ser arboles; como el roble,
arbustos: como el tomillo, o hierbas; como el trigo. Son las Unicas plantas que se han adap-
tado a vivir en todos los ecosistemas de la Tierra, salvo en las regiones polares; los cactus
viven en los desiertos, las poseidonias en el fondo del mar y los edelweiss en las cumbres
de las montafias.

s
H

Clasificacion de las plantas

Plantas sin flores Plantas con flores

N NN S N NN D N M IO A DDA

Briofitas: Son las llamadas musgos y he- W T . .
paticas, son plantas pequefias que no 25 (" tcx Gimnospermas:

N I A IO AN I P PP RN SRA AR IO T OO

tienen flores, frutos ni vasos conductores; - 8 R LT [ienen vasos con-

viven en lugares muy humedos, sobre las el ' ductores y flores

rocas Yy el suelo. o ST g pero no tienen fru- ¢
§ o : A : to; la mayoria son %

i : TPy ; % arboles o arbustos
§ o MR AV 115 e 8 s [ o2 ® como el pino, el
; : - A, L cedro, o el abeto.

A P,

¥ ( Pteridofitas: Son los helechos son plantas Angiospermas: Tienen vasos conducto-
¥ ¢ de tamarfio medio no tienen flores ni frutos res flores y fruto, son hierbas, arbustos y
pero presentan vasos conductores, viven arboles algunos ejemplos son el rosal, la
en lugares humedos. amapola y el girasol.
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LUEGO DE LA LECTURA MARCA LA OPCION CORRECTA:




LA HUERTA

En cuanto a la metodologia propuesta se han tenido en cuenta los siguientes aspectos:

— actividad investigadora: se pretende que el alumnado haga observaciones, plantee dudas, formule
hipbtesis y realice comprobaciones, que conecte sus ideas y conocimientos con nuevas fuentes de
informacién para poder ir reelaborando dichas informaciones y sacando sus propias conclusiones.

— trabajo en grupo: el alumnado tendra que organizar su trabajo en grupo, rotando las actividades,
intercambiando informaciones, tratando de llegar a acuerdos para solucionar los problemas que surjan o
prever lo que pueda ocurrir. Para ello ser& necesario que se debata, se trabajen distintos modos de tomar
y llevar a la practica las decisiones grupales, preparen y dispongan tareas y actividades distintas para todas
las personas del grupo y que sean de principio a fin, ellas y ellos los verdaderos protagonistas en esta
tarea.

— globalidad: el huerto escolar es un recurso transversal en el que se pueden estudiar temas como el
consumo, la alimentacion, las basuras y el reciclaje, la salud y el desarrollo de los pueblos. Es el entorno
donde se puede experimentar la interdisciplinariedad, donde las disciplinas seran instrumentos que ayuden
y contribuyan a descubrir e interpretar la realidad, donde se percibe la globalidad de la naturaleza, en la
que todo esta relacionado, nada esta incomunicado y todo forma parte de todo: el agua, el aire, el sol, la

tierra, los alimentos que nos ofrece y nuestro esfuerzo al trabajarlo.

LA HUERTA

¢Donde poner la huerta escolar? Observar el terreno que cuenta la escuela y preguntar si es apropiado
para la huerta, si ha sido cultivado anteriormente, si es “de relleno”, qué profundidad es aprovechable, etc.
Observar si hay plantas que denoten que el suelo se encharca. Observar también las pendientes (medir la
diferencia de altura entre diversos puntos, y comparar los porcentajes): cuanto mas llano, mejor. Es
fundamental que el huerto tenga una buena orientacién, para que reciba el maximo de horas de sol.
Observar los movimientos del sol y las sombras que genera a lo largo del dia. En general, la mejor
orientacion es hacia el sur (hacia el sureste, el sol temprano calentara y secara el huerto antes; hacia el
suroeste, el sol de la tarde puede ser demasiado fuerte). Con una brujula puedes averiguar dénde esta el
norte (magnético) y el resto de puntos cardinales. Averiguar también de dénde suelen venir los vientos:
conviene que esté protegido de los vientos frios y himedos del norte y noroeste.

Decidir las dimensiones y limites exteriores de la huerta escolar.

A partir de las decisiones que se fueron tomando (objetivos, situacion, disefio...) elaboramos un pequefio
proyecto de la huerta. Detallando en él los pasos para ponerlo en marcha, ideas sobre como podria
organizarse, cdmo se repartiran las responsabilidades, qué sembraremos, ver si estan las herramientas,

limpieza del terreno, etc.
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EL PROFE DANIEL Y EL AUXILIAR GABRIEL, NOS AYUDAN A DESMALEZAR Y
PREPARAR EL TERRENO.
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COMENZAMOS A VER LOS PRIMEROS BROTES.... PERO NUEVAMENTE ENTRAMOS EN ETAPA

DE AISLAMIENTO POR LA PANDEMIA. LOS AUXILIATRES Y LAS SENOS CONTROLARAN LA
HUERTA




CILANTRO.







g S o

COSECHAMOS Y LLEVAMOS A NUESTROS HOGARES....




PREPARAMOS UNAS RICAS TORREJAS DE ACELGA

SEGUIMOS TRABAJANDO DESDE NUESTROS HOGARES Y EN LA ESCUELA

Las semillas ... llegaron a nuestros hogares.....



ELG
A
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SEGUIMOS TRABAJANDO...

REHOLACA







