
CARPETA DE CAMPO 

“EXPLORADORES EN CASA Y EL COLEGIO” 

 

 

   DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 

1. Las actividades desarrolladas por los alumnos fueron: 

2. Itinerarios de reconocimiento e identificación de plantas aromáticas a través de los caracteres organolépticos 

(olor, tacto, color, etc.), en la zona aledaña al colegio. 

3. Determinación de las especies de plantas aromáticas más comunes utilizando claves taxonómicas. 

4. Armado de plantines de plantas aromáticas. 

5. Infografía sobre las características de algunas plantas aromáticas. 

6. Conocimiento de las principales aplicaciones de las plantas aromáticas y sus aceites esenciales. 



7. Armado del aparato de destilación para realizar la extracción de los aceites esenciales, mediante la técnica de 

hidrodestilación o destilación por arrastre de vapor. 

8. Armado de la prensa y extracción de los aceites por prensado (exocarpo de cítricos). 

9. Elaboración de repelente. 

10. Elaboración de jabones. 

11. Producción de etiquetas. 

 

Las docentes les propone a los alumnos que recorran el patio o frente de sus hogares e investiguen mediante la 

observación, tacto y olfato (Los sentidos: tacto, olfato y vista) las plantas que se encuentran en esos sitios. 

Luego, la docente los invita a que fotografíen 3 de las plantas que más les agradó al olerlas. 

Luego, fotografíen tres plantas que más les agradó al olerlas (o dibuja y describe qué fue lo que más te gustó de esa 

planta. 

Se presentará la leyenda sobre la peperina. 

 En el primer momento se leerá la leyenda, las palabras que resulten desconocidas por los alumnos se van a       tratar 

de responder por contextos. 

Se realizará después una segunda lectura de manera pausada, en la que nos detendremos párrafos por párrafos para 

explicar aquello que no se entienda e interpretar el texto mediante los interrogantes marcados en él. 

 

Se les compartirá una planilla donde cada alumno tendrá que completar. Con anterioridad se les pide a los alumnos 

que traigan un mate y yerba y los elementos que utilizan en sus casas, para prepararlo en clases, realizaremos una 

“Mateada”. 

 

  

¿Qué es el mate?  

 

¿Quién toma mate en su casa?  

 

¿Cómo preparan el mate?  



 

Las docentes cerrarán la clase haciendo una puesta en común sobre lo respondido en la planilla, se llegará a la 

conclusión que la mayoría usa en la preparación del mate “yuyitos”, como la peperina, cedrón, menta y burro. 

Reproducimos un video donde explicará que existen diferentes tipos de plantas entre ellas plantas nativas y exóticas. 

https://www.youtube.com/watch?v=rkREna7dw4o&ab_channel=Ambiente%26Medio 

Hay mucha diversidad de especies de plantas, animales, hongos y microorganismos que viven en un espacio 

determinado. En este caso, nos centramos en la gran diversidad de plantas que existen, pero hay especies que 

únicamente se encuentran en determinadas regiones. Es muy importante cuidarlas y conservarlas, ya que si llegaran a 

desaparecer, el impacto sería inmenso y no habría forma de sustituirlas. 

Las plantas nativas son aquellas que crecen en el área de donde son originarias. Las Plantas nativas que podemos 

encontrar en la región de Villa del Rosario son: 

-Burro 

-Ajíes-Algarrobo Blanco-Boldo-Cedrón-Cola de Caballo-Peperina-Poleo  -Yerba buena-Laurel-Manzanilla 

-Orégano-Tomillo 

Realizamos elaboración de plantines de diferentes plantas aromáticas. 

  

 

Se retoma lo trabajado la clase anterior, es por ello que indaga sobre los saberes que poseen los niños. Algunas 

posibles preguntas: ¿Qué es el aroma? ¿De dónde vienen los aromas? 

¿Qué aromas les gustan? ¿Encontraron alguna planta que les gustó mucho su aroma? ¿Todas las cosas tienen aromas o 

perfumes? ¿Quiénes los hacen?, ¿Para qué lo hacen? ¿Para qué sirven?, ¿Dónde podemos conseguir perfumes o 

esencias? ¿Cómo podríamos hacer una esencia o perfume? ¿Qué se les ocurre?, 

¿Podríamos hacerlos con materiales que tengamos a nuestro alrededor? ¿Qué tipo de perfumes conocen?, ¿Qué 

aromas conocen? 

Para trabajar las fotografías que ellos sacaron, de ser una clase presencial, las docentes las reproducirán en el cañón de 

la sala de informática, para que los niños puedan visualizar las mismas y puedan reconocer si existen similitudes, 

diferencias, coincidencia, etc. 



También, las docentes invitan a que los niños cuenten algunas de las sensaciones que sintieron al tocar, oler, mirar esa 

planta, además, que puedan expresar acerca del tamaño, textura, aroma. 

Luego preguntará: ¿podríamos usar alguna planta con aroma? 

Se les propone realizar una esencia exclusiva, se realizará con plantas autóctonas de la región para que sea única. Es 

por ello, que la docente les pedirá que realicen un trabajo de investigación, a su vez, tendrán en cuenta si alguna de las 

plantas investigadas con anterioridad son autóctonas de la región. 

Se presentará la planta de peperina y el burro e indaga sobre qué saben los alumnos de esa planta y si la conoce. 

La docente les dirá preguntas orientadoras para dicha descripción y deberán anotarlas en el cuaderno: ¿Qué observan? 

¿Qué diferencia tiene el burro (o el yuyito que tengan) de la peperina? ¿Cómo es la hoja de una y de otra? ¿Qué color 

tiene? ¿Tienen flor? ¿Tienen fruto?  

Cerrará la clase haciendo una puesta en común sobre las diferencias que encontraron los alumnos en las plantas. 

Además les contará que estas plantas son nativas de la zona, y por ello la podemos encontrar más fácil. Retomará el 

concepto de plantas nativas, explicando que son aquellas que crecen en el área de donde son originarias.    

La docente previamente les pedirá que reúnan los siguientes materiales para la clase 

● Plantas nativas. 

● Frascos de vidrios. 

● Aceite (preferentemente de Oliva) 

● Mortero (o un recipiente similar) 

Lava bien las ramas de burro, cedrón, peperina o poleo y deja que se sequen completamente. 

● Deposita la planta en un recipiente sin quitar ninguna parte, pues todo es aprovechable. 

● Después, cubre completamente la planta con aceite de oliva y tapa el recipiente. 

● El siguiente paso es dejar el recipiente con el aceite y la planta en un lugar templado y oscuro para que macere 

y repose durante unos días. Por último, y transcurrido este tiempo, cuela el aceite y deposítalo en un frasco de cristal. 

    

 

Las docentes les comentan a sus alumnos que se pueden utilizar algunas plantas para ahuyentar a los molestos 

mosquitos. Estas plantas tienen propiedades que repelen a estos insectos, y al ser plantas nativas de la zona las 

podemos encontrar con facilidad. Los repelentes e insecticidas naturales o sintéticos son herramientas muy útiles para 

la prevención de enfermedades transmitidas por mosquitos, pero no deben considerarse como la única respuesta, sino 

que primero se deberían tomar otras medidas para eliminar o controlar a los mosquitos. 

Algunas plantas con propiedades que repelen son: burro, cedrón, peperina, poleo y citronella 



La docente les pide que averigüen las propiedades y sus usos de dichas plantas. Para luego poder elaborar el repelente 

utilizando las hojas de dichas plantas, 

Cada grupo investiga sobre una planta aromática y elabora una infografía digital. 

Realizamos nuestros Repelentes 

Explica que “Muchas plantas producen sustancias (metabolitos) para protegerse de los insectos y otros herbívoros, 

entre ellas los aceites esenciales que son los que les dan el aroma característico a algunas flores, frutos y hojas”. 

Estos repelentes consisten en la realización de aceites esenciales de burro, cedrón, peperina o poleo y citronella. Por 

ello se los invitará a que cada alumno realice una esencia con la planta nativa que tenga en el patio de su hogar o de 

algún familiar. 

 Realizamos el repelente 

Ingredientes 

- Alcohol 

- Aceite esencial elaborado en las clases anteriores. 

- 30 clavos de olor 

- Dejar macerar por 24 hs. 

 

 

Visitamos el maternal ternurita 

 

 



 

Hacemos Jabones 

Ingredientes 

 Glicerina 

 Alcohol 

Esencias elaboradas en clases pasadas.  

Preparación 

Colocar la glicerina con la especie que desee hacer y ponerlo en el microondas. 

Dejar que repose un momento para que se enfríe un poco. Colocar el colorante si así lo desean, y las hojitas secas de 

las especies que tengan. Rociar con alcohol para eliminar las burbujas. 

Dejar que repose, se enfríe y desmoldarlos. 

 

 

Realizamos el borrador de la Etiqueta en Educación digital. 

 

 

 

Nuestras etiquetas 
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