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El presente proyecto surge por el interés y la demanda de los niños de 6to grado sobre la 

educación sexual integral, ya que comienzan a preguntar cuándo podrán dialogar sobre 

esos temas interesantes para ellos/ellas. 

Esta instancia se da al comienzo de las clases, cuando la docente comienza a plantear 

actividades bajadas de los cuadernillos del ministerio de educación. Por ello el título del 

proyecto, ya que se encontró una dualidad entre lo prescripto y la realidad. 

 Se plantea una actividad de indagación: ¿De qué hablamos cuando hablamos de ESI? 

Se realiza a partir de esa pregunta una lluvia de ideas, de la que surgen miles de 

respuestas, como por ejemplo: el cuerpo, las partes íntimas, los bebes, el periodo, los 

sueños húmedos, diversidad sexual, etc. 

Se realiza una breve descripción de lo que hablaremos en este proyecto y que es 

totalmente flexible, recibiendo las intereses de los alumnos en cada clase para seguir 

avanzando. 

El tiempo destinado a este proyecto es de mayo a diciembre, una vez por semana los días 

jueves. 

FUNDAMENTACIÓN: 

La Ley Nacional 26.150, establece la obligatoriedad para todas las escuelas de nuestro país, de impartir un Programa Integral de 

Educación Sexual desde el Nivel Inicial hasta el Superior. Según esta ley, cada institución debe adaptar la propuesta, a su realidad 

sociocultural, a su Proyecto Educativo Institucional y a su Ideario, de manera gradual y progresiva. La importancia de esta ley radica en 

el reconocimiento de la educación sexual como un derecho, y a los niños y adolescentes como sujetos de ese derecho. Es por ello que 

a través de este proyecto se implementarán éstos lineamientos curriculares propuestos en el marco de los Proyectos de Aula tanto de 

Ciencias Sociales, Practicas del Lenguaje y Ciencias Naturales. 

Concebimos a la sexualidad como una dimensión constitutiva y a la educación como un proceso complejo que implica el desarrollo de 

todas las potencialidades de la persona, su crecimiento, sus vínculos, su sociabilidad, la intelectualidad, entre otros aspectos. La 

sexualidad humana impregna esta multiplicidad de relaciones, a través de ella se expresa y realiza el misterio integral de la persona. 

Buscamos favorecer procesos de aprendizaje que estimulen la autoestima, la maduración psico-afectivo-sexual, permitiendo la 

progresiva integración personal, la vivencia de relaciones que promuevan la comunicación enriquecedora con los demás y la 

experiencia del amor que impregna actitudes de respeto, libertad y profunda felicidad. 

Asumimos la educación sexual integral desde la transversalidad y la articulación institucional, ya que la responsabilidad de su 

tratamiento no se reduce al docente y su trabajo en el aula, sino que compromete a todos los miembros de la comunidad, también desde 

una transversalidad social donde los conocimientos se aprenden en lo cotidiano de la interacción con pares, familia y los medios de 

comunicación social. En este sentido se tendrá en cuenta conceptos generales que orienten los tratamientos de los mismos. 

OBJETIVOS: Los principales objetivo de este proyecto es que los niños/as 

 Aprendan a conocerse y aceptarse como seres únicos e irrepetibles. 

 Identifiquen el papel que juegan los afectos, la comunicación, la naturalidad y el respeto. 

 Asimilen conceptos que sirvan como garantía para su desarrollo como personas adultas, donde la igualdad, las relaciones 

de equidad entre los géneros y la coeducación sean pilares para ser personas adultas, autónomas y respetuosas de su 

sexualidad. 

LINEAMIENTOS CURRICULARES: 

Los lineamentos curriculares se enmarcan en una perspectiva o enfoque que atenderá principalmente a cuatro criterios: 



 La promoción de la salud (salud integral). 

 Un enfoque integral de la Ed. Sexual. 

 La consideración de las personas involucradas como sujetos de derecho. 

 La especial atención a la complejidad del hecho educativo. 

METAS: 

 Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, brindando información básica sobre la dimensión anatómica y fisiológica de 

la sexualidad pertinente a esta franja etaria. 

 Reflexionar en torno al cuerpo que cambia, la búsqueda de la autonomía y su construcción progresiva. 

 Promover hábitos de cuidado del cuerpo y promoción de la salud en general y la salud sexual y reproductiva en particular. 

 Promover aprendizajes relacionados con la prevención de las diversas formas de vulneración de derechos: maltrato 

infantil, abuso sexual, trata de niños y violencia de género. 

 Concretar acciones que ataquen los núcleos duros de los problemas relacionados con la sexualidad, tales como los 

embarazos a edades tempranas, los abusos infanto juveniles, la transmisión de enfermedades sexuales. 

 Avanzar hacia la transformación positiva de prácticas culturales, fuertemente arraigadas, que profundizan las 

desigualdades y obstaculizan el desarrollo integral y pleno de nuestros estudiantes. 

 Formar en los estudiantes un proceso de libre elección; que sean realmente capaces de discernir, de cuidarse, de cuidar al 

otro, para que conozcan y ejerzan sus derechos, sean soberanos de sus cuerpos, y para que, fundamentalmente, no se 

queden solos con su miedo, su incertidumbre, su curiosidad. 
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