IDEA PROYECTO

Fecha: 24/09/2021

Titulo: Con las manos en la Muyu.

Subtitulo: ¢ Comer es lo mismo que alimentarse?

Escuela: Dr. Pedro Carande Carro — 5° grado Turno Tarde

Docente: Possetto, Alejandra Elizabeth



Indice:

o DN PR

Caratula
indice
Resumen

Introduccién



Resumen:

El proyecto “Con las manos en la Muyu (huerta en quechua)” tiene como propésito, facilitar
la ensefianza y el aprendizaje por medio de la implementacion y desarrollo de la huerta escolar para
mejorar la educacion en nutricion y seguridad alimentaria de los alumnos y sus familias. Las actividades
sugeridas en este proyecto plantean un proceso didactico de ensefianza, como una herramienta para
gue los docentes orienten a los alumnos el desarrollo y manejo de cultivos saludables, como un refuerzo
al refrigerio escolar. Se busca generar habilidades practicas de produccion de alimentos nutritivos en
los alumnos, para que sean ellos quienes multipliquen las vivencias en sus hogares y asi contribuir a
una alimentacion sana y nutritiva.

Para ello proponemos un trabajo coordinando las actividades desde la institucion educativa y
las familias, con el interés de promover el desarrollo de conocimientos, actitudes y practicas que
permitan a los alumnos, familias y la comunidad reconocer sus problematicas alimentarias,
relacionadas a la busqueda de un uso adecuado y continuo de alimentos sanos, variados y
culturalmente aceptables. El grupo de trabajo se propone como método la investigacion-accion-
participativa, que plantea un proceso ciclico de reflexiébn-accion. Esta perspectiva implica entender
nuestro accionar como un proceso de construccidn colectiva en el cual participan todos los actores
involucrados.

Los cambios sociodemograficos, la pandemia, las crisis sociales y economicas ocurridas
durante las Ultimas décadas han incidido de modo decisivo en las practicas alimentarias de la poblacion
argentina (Aguirre, (1997). Estas modificaciones en el patrén alimentario argentino han sido tanto de
caracter cualitativo como cuantitativo, impactando de manera diferente en los distintos sectores
sociales. El estado nutricional de la poblacion argentina en general y de la cordobesa en particular
presenta elevados indices de sobrepeso y obesidad, por una parte, y de desnutricion y déficit de
algunos micronutrientes, por otra. (Aballay, 2012).

Estos factores socioculturales, econémicos y ambientales influyen en los habitos y en la cultura
alimentaria de la poblacién escolar. En algunos casos, estos factores pueden incidir de manera poco
favorable en las préacticas alimentarias y en los estilos de vida. Por ello, la educacién alimentaria, desde
los primeros afios de escolaridad, constituye una estrategia fundamental para promover actitudes y
hébitos saludables en relacion con la alimentacion en toda la comunidad educativa.

Por lo tanto, resulta sumamente importante avocarse a trabajar en torno a las problematicas
alimentarias con la poblacion en general, y en particular con la poblacion infantil, ya que esta etapa es
fundamental para el crecimiento y desarrollo.

Por lo anterior mencionado, se plantea la siguiente pregunta que dirige este proyecto:

¢ Sera posible através de la contextualizacién de conceptos de la huerta escolar mejorar
la percepcion nutricional en el educando y desarrollar un aprendizaje significativo de los

conceptos relacionados con la nutriciéon?



Introduccién:

Consideramos necesario la ensefianza de las Ciencias Naturales, especialmente de los seres
vivos, para brindar a los alumnos la posibilidad de conocer el mundo que los rodea, asi como también,
identificar sus caracteristicas partiendo de sus conocimientos previos y experiencias personales.
Debido a los avances tecnolégicos de los ultimos tiempos, consideramos apropiado no solamente
ensefiar desde el aula sino también hacer uso de las TICS junto a los alumnos. A lo que se refiere con
TIC, es que dentro de las computadoras podemos encontrar lo mismo que en un aula; letras, textos,
imagenes, lenguaje oral, sonidos, grafico, entre muchas cosas mas, que ampliaran nuestra forma de
transmitir, compartir, y/o representar grandes cantidades de informacion con cada vez menos
limitaciones de espacio y tiempo.

La educacién para una alimentacion saludable implica la ensefianza de hbitos que comienzan
a formarse desde los primeros afios de vida, tanto desde el ambito familiar como escolar; la familia y la
escuela acttan, por lo tanto, como agentes modeladores. Pero también hay otras fuerzas influyentes,
provenientes (por lo general) de otros sectores de la sociedad, que interfieren en las costumbres
alimentarias, ya que impiden la construccién de un estilo de vida saludable. De aqui se deriva la
importancia de educar a la poblacion escolar en la capacidad critica para poder elegir y tomar
decisiones de manera acertada y favorable para la salud. Por este motivo, este proyecto tiene la
intencion de brindar un aporte conceptual, abarcando todos los niveles educativos e iniciando su
recorrido desde la escuela, llegando a la familia, debido a que las intervenciones a temprana edad
tienen un alto impacto en el resto de la vida. De esta manera, podra conformarse en una herramienta
para nosotros las maestras y los directivos, corresponsables, junto a los padres, de favorecer una
adecuada y saludable alimentacion de los chicos en edad escolar, con el objetivo de contribuir a la
mejora de su alimentacion. Su puesta en practica podra incidir positivamente sobre los aprendizajes de
los alumnos, debido a que un nifio bien alimentado cuenta con las energias suficientes y necesarias
para hacer frente a las demandas, tanto intelectuales como fisicas, que presenta la escuela.

Por consiguiente, el propdsito de este proyecto, es facilitar la ensefianza aprendizaje por medio
de la implementacion y desarrollo de la huerta escolar para mejorar la educacion en nutricion y
seguridad alimentaria de los alumnos y sus familias. Las actividades sugeridas plantean un proceso
didactico transversal de enseflanza, como una herramienta para que los docentes orienten a los
alumnos el desarrollo y manejo de cultivos saludables, como un refuerzo al refrigerio escolar. Se busca
generar asi, habilidades practicas de produccion de alimentos nutritivos en los alumnos, para que sean
ellos quienes multipliquen las vivencias en sus hogares y asi contribuir a una alimentacién sana y

nutritiva.



Preguntas problematizadoras

v' ¢Es lo mismo alimentarse que comer?

v ¢Todos los alimentos son importantes?

v ¢Con qué se alimentan?

v' ¢ Consumen verduras y frutas?

v' ¢ Qué pueden hacer para consumir mas verduras?
v" ¢ Conocen lo que es una huerta?

v' ¢ Donde se puede llevar a cabo una huerta?
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Identificar los tipos de

nutricién de los seres vivos.

Identificar la diferencia entre
alimentacién y nutricién en los
seres humanos.

Reconocer las funciones e

importancia de los alimentos.

Recordar como se compone

el 6valo alimentario.

Identificar los tipos de
nutrientes y su importancia en

la alimentacion.

Clasificar las diferentes
meriendas en saludables y no

saludables.

Mejorar la

calidad nutricional de los
alumnos de quinto grado a
través de la

implementacién de la Huerta

Escolar.

Brindar una herramienta
practica sobre el
establecimiento y manejo de

la Huerta Escolar.

Proporcionar a personal
docente y alumnos,
conocimientos mediante la
metodologia “APRENDER
HACIENDOQ?, para la
produccion sostenible de

alimentos en la escuela.

Promover el involucramiento

en la produccion sostenibles

i

i

i

i

Las funciones de los alimentos. El

Ovalo alimenticio.
Una alimentacién equilibrada.

Observacién y exploracion de sus

habitos alimenticios.

Adquisicién de vocabulario

relacionado con los alimentos.

Clasificacion de los alimentos

segun su origen.

Clasificacion de los alimentos

segun sus funciones.

Respeto por las normas basicas

de alimentacion.

Interés por una alimentaciéon

sana.

Disfrute en las comidas.
Produccién de una huerta.

Talleres de experimentacion en la

huerta.

Las estaciones, su relaciéon con la

siembra.

Mezclas homogéneas y

heterogéneas.

Elaborar alimentos utilizando
recetas que incorporen vegetales

extraidos de la huerta.

Incorporacion de vocabulario

especifico.




D

de los alimentos que puedan
aplicar en sus propios
hogares y que sean
importantes para la Seguridad

Alimentaria y Nutricional.

Promover en los nifios el
conocimiento de la
importancia del cultivo y
consumo de hortalizas en su

patrén alimentario.

CIUDADANIA

PARTICIPACION

Incorporar los contenidos del
area en la reflexion sobre
sus propias préacticas de
consumo, de cuidado de la
salud, de respeto de los
derechos humanos y de
preservacion y uso del
ambiente.

Conocer y practicar formas
democréticas de participacion
en la vida escolar, valorando
la practica del didlogo
argumentativo como
herramienta para afrontar
conflictos en diversos
ambitos.

Ejercicio del didlogo
argumentativo y su valoracion
como herramienta para la
explicitacion de desacuerdos, la
construcciéon de acuerdos y la
resolucion de conflictos.

Consideracion de las
responsabilidades personales
crecientes en la eleccion de
hébitos que favorecen la salud y
hébitos que la perjudican (en la
alimentacion, en la actividad fisica
y social, en el esparcimiento, en
la higiene personal, en el control
médico, etc.).




LENGUA

LITERATURA

D
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Valorar las posibilidades de la
lengua oral y escrita para
expresar y compartir ideas,
puntos de vista, conocimientos,
sentimientos, emociones y para
aprender y participar en el
contexto sociocultural.

Demostrar interés, respeto y
valoracion por las producciones
de los demas.

Desarrollar cada vez mas
autonomia para la busqueda y el
manejo de informacion en medios
orales, impresos y electrénicos
para la resolucion de problemas o
la satisfaccién de necesidades de
conocimiento.

Expresar opiniones, posturas
personales y creencias
disponiendo de argumentos cada
vez mas sélidos para
fundamentarlas.

Realizar lectura en voz alta para
destinatarios reales con el
propésito de compartir un texto
con sus pares

Expresion de aportes personales
—en el marco de una
conversacion- incluyendo
ejemplos, explicaciones,
opiniones, acuerdos, desacuerdos
y justificaciones.

Participacion en intercambios
orales para la planificacion de
tareas o proyectos, la toma de
decisiones y la resolucion de
conflictos, realizando aportes
pertinentes al contenido y al
propésito de la comunicacion.

Escucha comprensiva de
exposiciones orales (realizadas
por el docente y sus comparieros)
y determinacion de tema,
subtemas y recursos:
comparaciones, ejemplos,
enumeraciones, definiciones.

Planificacion (eleccion del temay
la persona; elaboracién de
cuestionario; prevision de
férmulas de tratamiento, apertura
y cierre) y realizacion de
entrevistas y encuestas para
obtener o ampliar informacion
sobre temas de estudio y/o
interés general (problematicas
ambientales, educacion vial, etc.).

Comprension y ejecucion de
instrucciones seriadas (consignas
de tarea escolar, reglas de juego,
instructivos , recetas) y reflexion
sobre algunas de sus
caracteristicas distintivas y las
estrategias implicadas en su
comprension.




SlENelns @ Valorar el didlogo como ¢ Reconocimiento del marco natural

SOCIALES instrumento privilegiado para y comprensién de la importancia
favorecer la solucion de socioecondmica de los recursos
problemas y conflictos. naturales en la Argentina.

@ Registrary comunicar los % Reconocimiento de los principales
resultados de las indagaciones, problemas ambientales a escala
utilizando distintos soportes. nacional teniendo en cuenta el

® Comunicar conocimientos a modo en que afectan a la
través de la expresion oral y poblacién y la economia.
escrita, incorporando vocabulario . ) .

P ¢ Andlisis de diferentes espacios
especifico. : o
P rurales de Argentina, privilegiando

0 . -

@ Comprender problemas el aspecto socioeconémico.
territoriales y ambientales a o

) Identificacion de los elementos
escala regional. _ .
propios del clima.
® Usar los diferentes tipos de % Produccion de diversos
MATEMATICA calculo y la forma de expresar los|  procedimientos para resolver
ndameros involucrados, de prob|emas sencillos gue
acuerdo con la necesidad que involucren los sentidos de la
impone el problema a resolver, y multiplicacién tales como
evaluar la razonabilidad del proporciona”dad -donde se da
resultado. como dato el valor unitario- y

& aborar diferentes organizaciones rectangulares de

® Elab dif t t I d
procedimientos (incluido el uso los elementos (filas y columnas).
de la constante de % Tabla de frecuencia y gréficos de
proporcionalidad) al comunicar barra
los procedimientos de resolucion » . y

Interpretacién de la informacion
de los problemas. _
presentada en diferentes
® Conocer la utilidad de las tablas -
soportes, como tablas, grafico de
de frecuencia. e .
barras, y andlisis de relaciones

0 i i : .

& Analizar e interpretar tablas de entre las diferentes magnitudes
frecuencia. involucradas.

® Usar relaciones espaciales para

interpretar y comunicar las

posiciones de objetos y

Exploracion de mediciones a
partir de comparacion directa (sin

instrumentos) de longitudes,

9
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desplazamientos o trayectos,
utilizando diversos puntos de

referencia.

Realizar estimaciones y
mediciones efectivas de
longitudes, capacidades y pesos,
utilizando unidades no
convencionales y convencionales

de uso frecuente.

Determinar duraciones de tiempo
(meses, semanas y dias)
utilizando como recurso el uso

del calendario

pesos o capacidades para
intercalar un objeto en una
coleccion ya ordenada segun

algun criterio.

Exploracion de mediciones a
partir de comparacion indirecta de
capacidades para descubrir un

elemento transportable que actlue

como intermediario en la

comparacion.

Determinacion de duraciones de
tiempo utilizando el calendario
(meses, semanas y dias), para

resolver problemas en los sea

necesario sefialar fechas
significativas para el grupo,
establecer los dias que faltan

para un evento sefialado, etc.




