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RESUMEN

Advertimos desde el afo pasado, una merma en la motivacion y en la capacidad de
concentracién de gran parte del alumnado. El grupo de estudiantes manifiesta que este cuadro
se debe a las consecuencias emocionales generadas por la situacién de la pandemia del COVID
19.

Un sinnumero de emociones que para muchos de sus integrantes son dificiles de procesar se
ven a flor de piel. Toda esta coyuntura ha cambiado la forma de ser y de hacer sus vidas, es
decir, su estar en el mundo. Muchas y muchos estudiantes han perdido, ademas de seres
queridos, sus fuentes de ingresos. En consecuencia, la impotencia y la incertidumbre ante este
panorama catastrofico les genera mucha angustia. Pese a haber advertido en numerosos casos
una gran capacidad de resiliencia, fruto quizd de historias de vida cargadas de situaciones
apremiantes, o de la asistencia espiritual que encuentran en las iglesias, el “estar fuera de eje”
predomina en el animo del estudiantado.Se propone, por tanto trabajar ciertos contenidos de
la curricula en forma articulada con un trabajo de autoconocimiento que brinde a los alumnos
y alumnas algunas herramientas de contencion.

En tal sentido, la propuesta se orienta a diversos propésitos:

En primer lugar, aplicar conocimientos de geometria especificos en la construccién de
composiciones mandalicas. En segundo lugar, Ejercitar la motricidad fina tanto para la
coordinacién éculo manual como en el manejo de los utiles de goemtria. En tercer lugar
desarrollar habilidades de sensopercepcion y eutonia. Y finalmente, invitar a cada alumno y
alumna a encontrar un espacio donde habitar la palabra; un espacio que posibilite un
encuentro intimo y colectivo de libre expresion que permita volver al propio centro. Atento a
lo anterior, y en consonancia con la opinion de Nancy A. Curry y Tim Kaser (2005), sobre
que “la elaboracién de mandalas contribuye disminuir los niveles de ansiedad y estrés” ' es
que se elabora este proyecto. Las herramientas a trabajar parten de los siguientes contenidos
de las areas de Educacién Fisica y Matematica. En relacidn a la primera se hard hincapié en
ejercicios de respiracién que faciliten la toma de conciencia corporal. También se propondran
ejercicios posturales, de relajacién, de desinhibicion y de expresién corporal. Finalmente, se
realizardn meditaciones guiadas y visualizaciones acompafnadas. A modo de disparadores, a
los alumnos se les leerd cuentos que contengan mensajes especificos para trabajar durante las
clases. Y en relacién a la segunda, el foco estara puesto en el manejo de uUtiles de geometria:
compas, transportador, regla, hoja cuadriculada, plantilla de figuras geométricas; en el analisis
y descripcion de figuras geométricas; en la construccidon de figuras geométricas simples y
complejas; y en la combinacidn de figuras simples para elaborar figuras compuestas.
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Introduccion

Siguiendo a Claudia Broitman y a horacio Itzcovich, consideramos que la Geometria, durante mucho
tiempo ha perdido espacio en la escuela, ya que su objeto se ha desdibujado. Como observan estos
especialistas, el abordaje en cuestién, muchas veces queda limitado, en primer lugar, a la mera asociacién
de un repertorio de formas estandarizadas con sus nombres, y en segundo lugar, a su intento de
reproduccion (con la mayor fidelidad posible) manejando las herramientas de geometria tradicionales
(regla, compas, transportador, escuadra, etc.).

Por lo tanto no queda claro, o queda trunco, el propdsito de esta disciplina en la escuela si es planteado de
este modo.

Es importante, por tanto, resignificar el objeto de esta drea orientando la propuesta del docente hacia el
abordaje del trabajo anticipatorio; un trabajo que promueva la argumentacién y la demostracion, y que
lleve a pensar a las entidades geométricas en términos mas ideales.

La elaboracién de mandalas busca ser una instancia no sélo Iudica, sino de exploracién y reflexidn. Propone
al alumno, por un lado, evaluar y anticipar las posibilidades de construccidon de los mismos, y por otro, la
paulatina sistematizacién y formalizacion de las nociones geométricas que se pongan en juego.
Parafraseando Itzcovich, “No se trata sélo de observar y medir, sino de anticipar como funcionarian los
objetos ideales. Ingresar al universo de la demostracidn. Hallar la fuente del poder o de la verdad en la
demostracién y no en la voz del mas fuerte o del dogma”.

Entre estas nociones, se podrian enumerar la del circulo, sus elementos (radio, didmetro, circunferencia) y
las relaciones entre éstos; las relaciones entre circulos: circulos concéntricos, secantes y tangentes; los
angulos (en especial los dngulos consecutivos y opuestos por el vértice); y un largo etcétera.

Entre las competencias que se espera que los alumnos y alumnas desarrollen podemos mencionar:
comprobar las anticipaciones; justificar y fundamentar; confrontar y comparar procedimientos y resultados
diversos puestos en juego en la resolucién de situaciones problematicas; describir y argumentar;
monitorear y autocorregir la propia expresion; comprender e interiorizar una situacién problematica
identificando la informacidn relevante.

Hasta aqui se buscé brindar una breve introduccién en relacién al abordaje de los mandalas dentro de la
geometria. Y, aunque en el hacer aulico es dificil separar los diversos planos de la experiencia que se ponen
en juego, podria decirse que, una vez que se haya logrado una cierta destreza y autoconfianza, es posible
gue surja la creatividad y el efecto gratificante que ésta genera. Y ahi es cuando pasamos a aquél otro plano
que se desea abordar, que es el del autoconocimiento y el de la busqueda del encuentro con uno mismo.
Para esto, desde este otro foco de atencidn se hara una breve descripcion referida a los mandalas.

”n

“El término mandala significa “rueda o circulo” en sdnscrito y tiene su origen en La India. (...)
“(Estos dibujos) no solo estan recogidos en las creencias hinduistas o budistas, sino que también
se pueden observar como protagonistas en otras culturas. Por tanto, son visibles y rapidamente
reconocibles, en laberintos de iglesias géticas, las chacanas andinas o los diagramas o
atrapasuefos indios. Ademads, en ciertos rituales magicos también se ha descubierto la presencia
de circulos con el objetivo de separar los espacios profanos de los sacros.”

“La utilizacion basica de los Mandalas, es la meditacion. A través de la observacion de sus
multiples formas y tratando de conseguir un estado pleno de calma, dejando la mente en blanco.”
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“Lo que (en) la estructura de (todos los) Mandalas (es que) parte(n) de los ejes cardinales,
creando varias regiones o secciones. Teniendo en cuenta todas las figuras que invaden un4
Mandala, las interpretaciones en cuanto a significado pueden ser muy variadas. Algunas de las
formas mas utilizadas son el triangulo (vitalidad, transformacién), los circulos (seguridad y
verdadero yo), el cuadrado (estabilidad y equilibrio), la espiral (hace referencia a ciertas energias
gue son capaces de curar), la mariposa (simbolo de renovacion del alma) o el pentdgono (que
mantiene en contacto el cuerpo humano y los elementos de la tierra, el fuego y el agua), entre
otros.”
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BIBLIOGRAFIA:

e Entrevista a Claudia Broitman y a Horacio Itzcovich sobre la ensefianza de la geometria en la
escuela - https://www.youtube.com/watch?v=6xbm9eMTGtQ

e “La crecience moda de los mandalas. Conoce su origen 'y significado”
https://www.hola.com/decoracion/2017032292573/moda-mandalas-significado-origen-
hk/#:~:text=E1%20t%C3%A9rmino%20mandala%20significa%20%E2%80%9Crueda,punto
%20de%20vista%20totalmente%20espiritual.
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