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Titulo: Eco- alumno “Del desecho al hecho”

Subtitulo: Proyecto pedagdgico para implementar un estilo de vida libre de plastico.

Resumen:

El proyecto pedagogico Eco - alumnos “Del desecho al hecho” esta pensado para que
los alumnos puedan fortalecer sus capacidades y competencias hacia la proteccion y
el cuidado del ambiente, tendiente a mejorar la calidad de vida personal y

colectiva, particularmente en cuanto a la responsabilidad de disminuir el uso del
plastico.

Este proyecto surge con la necesidad de dar utilidad a tachos de residuos que fueron
obsequiados por parte de la Municipalidad de Cordoba. Por lo que se pensé y disefid
una propuesta para reconocer los beneficios de separacion de residuos de manera
correcta y la reutilizacion creativa que invita a los niflos a la investigacion
sobre materiales reutilizables para desarrollar diversos procesos creativos.

Es asi que nos proponemos llevar a cabo la construccion de ecoladrillos involucrando a
toda la escuela en la recoleccién de los envoltorios de las meriendas para promover la
reutilizacion del plastico que va a la basura y asi construir eco puff para generar y
recuperar un espacio en el patio de la escuela.



Introduccién

Consideramos que nuestra escuela primaria Maestro Manuel Gregorio Oliva,
propone una oportunidad privilegiada para los nifios y toda la comunidad
educativa, de mirar “con ojos cientificos” el mundo, y asi dar respuesta a las
problematicas ambientales cotidianas que nos rodean. Este proyecto esta
pensado para desarrollarse durante el ciclo lectivo 2021, en cuarto grado,
haciendo foco en el area de Ciencias Naturales y trabajando de manera
integrada con las otras éareas. Los alumnos abordardn conocimientos y
aprendizajes relacionados al reconocimiento de materiales reciclables de otros que
no lo son, segun sus propiedades, comprendiendo su importancia. Como asi también el
reconocimiento de los beneficios del empleo de materiales renovables, reciclables y
biodegradables para el cuidado del ambiente y sus recursos.

A través de este proyecto, los alumnos fortaleceran sus capacidades y
competencias hacia la proteccion y el cuidado del ambiente, tendiente a mejorar
la calidad de vida personal y colectiva, particularmente en cuanto a la
responsabilidad de disminuir el uso del plastico.

Nuestro mayor objetivo, es organizar el siguiente proyecto a través de
actividades en las que los alumnos puedan realizar observaciones,
experimentaciones, andlisis de situaciones problemas, sistematizacion de
conocimientos, elaboracion de conclusiones a fin de lograr compartir y
reflexionar junto a las familias, y la comunidad educativa, lo trabajado en
clase. La escuela, frente a esta situacion, juega un rol central en la formaciéon
de ciudadanos inspirados a tener una relacion consciente y respetuosa con el
ambiente, y en el desarrollo de sujetos empoderados para hacer una diferencia
en el entorno al que pertenecen.

Este proyecto surge con la necesidad de dar utilidad a tachos de residuos que
fueron obsequiados por parte de la Municipalidad de Cérdoba. Con el correr de
los dias, las docentes de la escuela, pudimos observar que estos tachos
no estaban siendo utilizados de manera correcta, ya que se mezclaban los
residuos de modo que ninguno cumplia su objetivo.

Por lo que se pens6 y disefid una propuesta para la reutilizacion creativa
gue invita a los nifios a la investigacion plastica de materiales reutilizables para
desarrollar procesos creativos. Y de esta manera ver y pensar la relacion que
tienen con los productos que utilizan en su vida diaria.

Es asi que nos proponemos llevar a cabo la construccion de ecoladrillos para
promover la reutilizacién del plastico que va a la basura y asi construir eco puff
para generar y recuperar un espacio en la patio de la escuela donde ellos
puedan compatrtir los recreo y al finalizar la jornada, esperar a la familia de una
manera mas comoda. Por otra parte la escuela cuenta con un miembro
importante de nombre “Blanquita”. Blanquita es una perra que todos los dias
visita la escuela, y por cuestiones de reacomodar espacios, la misma se quedo
sin un lugar fisico en donde pasar sus tardes. Por lo que a pedido de los alumnos
se penso en la construccidn de una ecocasita para ella.



Indicadores:
« Reflexionar acerca de la accidén del ser humano como factor que
modifica el ambiente.
o Reconocer los beneficios del empleo de materiales renovables,
reciclables y biodegradables para el cuidado del ambiente y sus
recursos.

Contenidos y aprendizajes:
« Reconocimiento de materiales reciclables de otros que no lo son, segun
sus propiedades, comprendiendo su importancia.
« Reconocimiento de los beneficios del empleo de materiales renovables,
reciclables y biodegradables para el cuidado del ambiente y sus
recursos.

Objetivos:

o [Fomentar en los alumnos en la concientizacion en cuanto al estado en
el que se encuentran en el medio en el que viven, ej: el barrio del
colegio, y se sientan parte del mismo como responsables de su correcto
uso y cuidado.

« Iniciar a los alumnos en la comprension de que un objeto que es
desechado, al ser clasificado, puede ser reutilizado, favoreciendo el
medio ambiente.

e concientizar sobre la importancia del correcto tratamiento de los residuos
plasticos y sobre el modo de elaborar ecoladrillos y sus posibles
aplicaciones

Desarrollo de las Actividades:
Fecha:

Objetivo de la clase: Reconocer ideas previas de los alumnos referidas a la
contaminacion del ambiente.

Actividad 1:

e Introducir el tema de la generacion de residuos a partir de las siguientes
preguntas disparadoras: - ¢Qué son los residuos?, ¢ Todos los residuos son
iguales? ¢ Como se diferencian los residuos? ¢Qué es el ambiente?
Registramos los aportes de los alumnos en una lluvia de ideas, bajo el titulo:
Pensamos que...

Fecha:
Actividad 2:

La docente presenta a los nifios imagenes de lugares contaminados; luego
indaga:



¢, Qué sucede en estos lugares?, ¢ Quién los ensucia?, ¢ Quién los limpia?,

¢, Qué materiales hay? ¢Cdmo afecta esto a las personas? ¢ Qué se puede
hacer con esta situacion? ¢ Coémo lo resolverias?

La docente ira registrando en el pizarron las acotaciones de sus alumnos
realizando un torbellino de ideas.

Una vez realizada la puesta en comun lo trabajado quedara registrado en sus
cuadernos por medio de un cuadro:

LUGAR- AMBIENTE ELEMENTOS CONTAMINANTES POSIBLE SOLUCION

Realizaremos conjuntamente la revision de la actividad mediante puesta
en coman.

TAREA: Se solicita a los alumnos completar el siguiente cuadro. Observando
y registrando los residuos que se encuentran en su casa.

cantidad de bolsas | Residuos que contiene la bolsa. | Peso Aproximado.

Dia 1

Dia 2

Dia 3

Dia 4




Dia 5

Dia 6

Dia 7

Y enla escuela?.... Sabias qué ahi también generamos residuos?

Realizar 10 entrevistas a vecinos del barrio:

Cuestionario para el vecindario

0 Hombre O Mujer OEdad

1. Qué hace con la basura de su casa?

Lo tira todo a la misma bolsa.
Separa.......

Fapel y carton.

Envases.

Vidrio.

Pilas.

Otros.

m|

oonnon

2. 5i hay contenedores diferenciados jsuele utilizar los que hay?

.
O No.
iPor que?

3. jHace usted algo para aprovechar algunas cosas de la basura?

- 5,
O HNo.
iCudles?

4. jCree que es importante reciclar la basura que tiramos?

Fecha:
Actividad 3:

La docente indaga a los nifios: ¢ Todos los residuos que tiramos en la basura
pueden volver a usarse? ¢ De qué depende?

o Ladocente registra todas las ideas de los alumnos.
Los nifios escriben en sus cuadernos “Pensamos que”.... con todo el torbellino
de ideas plasmado.
La docente vuelve a indagar.
¢,Como creen que se guarda o se destruye la basura que tira cada uno de
nosotros?
-Paseo x el barrio hasta la plaza visitando distintos negocios. Con el fin de
observar ¢, dénde encontramos basura? ¢Qué basura podemos identificar?



¢ Quién tira la basura en casa, donde, cobmo, cuando? ¢, Quién recoge la
basura? Anotamos ideas antes y luego de la experiencia directa.

Actividad 4:
Objetivo: Recolecciéon de datos.

¢, Qué tipo de grafico podemos hacer para representar los datos? (Se pueden
hacer gréaficos de barras segun el tipo de basura, la cantidad de kilogramos, etc)
La docente a través de preguntas orientadoras consulta a los alumnos: ¢Qué
residuos encontraron en sus hogares? Realizamos una recolecciéon de datos.
« Realizamos el primer gréafico con residuos habituales.
« Entre todos realizamos un nuevo grafico, en este caso de barra, a fin de
visualizar los diferentes residuos en relacion a su peso. ( 1 dia)
« Nuevo grafico de barra, expresando los residuos en relacién a su peso en
una semana.
e Realizamos conclusiones y hacemos proyeccion de basura al mes y al
afio.

Actividad 5:

Ayer pudieron dar cuenta de la cantidad de basura que producimos y realizamos
proyecciones a un afo. ¢Qué podriamos hacer para disminuir la cantidad de
basura? ¢Qué podemos proponer? Las ideas de los alumnos las registramos
bajo el titulo de “Pensamos que....”

Nos metemos en el mundo del reciclaje El docente introducira el tema a partir
de las siguientes preguntas: ¢Qué significa reciclar? ¢Por qué creen que es
importante para el ambiente?

Luego, los alumnos veran el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=-UFFFUTMICw

Al igual que en el video, el docente le pedira a los alumnos volver a la tabla de
residuos y hacer una nueva lista en el pizarron de los elementos que
usualmente tiran a la basura en sus casas. También se solicitara a los
alumnos que recorran el patio de la escuela con el objetivo de reconocer los
tachos que se encuentran titulados y verificar que residuos hay.

Luego, escribiran las palabras AZUL — AMARILLO — VERDE - GRIS.

Estas palabras representan los colores actualmente utilizados para la separacion
de residuos. Junto a los alumnos, el docente ird ubicando los desechos
nombrados anteriormente donde corresponda.

Tarea:
e Investiga: ¢ Cudles son los residuos que pueden ser reciclados? ¢ Cuéles
son los beneficios?


https://www.youtube.com/watch?v=-UFFFUTMlCw

Actividad 6:

Objetivo: Hoy vas a compartir todo lo aprendido sobre los residuos a los
compairieros de otros grados.

Realizamos en conjunto afiches para colocar en diferentes espacios que
tengan informacion util sobre los productos susceptibles de ser reciclados y las
condiciones de los mismos.

Actividad 7:

Objetivos: Hoy van a reconocer los conceptos reducir y reutilizar.

Actividad: Nuestro granito de arena para el planeta

Conversamos sobre las ideas previas que tengan los alumnos sobre “LAS 3 R”
¢ Saben a qué hacen referencia?
Se iran registrando las ideas previas en el pizarron

e Se entrega a los alumnos, las siguientes fotocopias.

ACERCA DE LA REGLA DE LAS “3R” Las tres erres (3R) es una regla para
cuidar el medio ambiente, especificamente para reducir el volumen de residuos
0 basura generada.

El propdsito de las tres R es intentar buscar una manera de crear habitos de
consumo mas responsables y sustentables para el medio ambiente.

¢ Pero cudles son las tres R? Las tres R del reciclaje son reducir, reutilizar
y reciclar.

Luego observamos el video:
https://www.youtube.com/watch?v=g7XehNWmDEU

o Puesta en comun se registrara el concepto de cada R luego se completara
con la siguiente informacion y explicacion.

Las tres R del reciclaje: Reducir

consecuencia, se contamina menos. Algunas ideas para ayudarte a reducir:

La primera de las tres R apela a reducir nuestro consumo, tanto de bienes como
de energia. Al reducir el problema, reducimos el impacto de este en el medio
ambiente. Un menor consumo de bienes, genera menos desechos que luego
acaban en océanos, basurales o incinerados a cielo abierto. Ademas, al
consumir menos materias primas, se gasta menos agua, menos energia y en



https://www.youtube.com/watch?v=g7XehNWmDEU

« Evita usar bolsas de plastico. Podes reducir el plastico llevando tu propia
bolsa al super, a la verduleria o a cualquier tienda de barrio donde hagas
tus compras.

o Cerralas canillas y apaga las luces. ¢ Es de dia? Apaga las luces del
patio, ¢ no estas en la habitacién? Deja la luz apagada. Apaga
electrodomeésticos que no estés usando; cerra bien las canillas para que
no goteen. Si te estas lavando los dientes, no dejes la canilla abierta
durante dos o tres minutos: abrila cuando realmente la necesites. Opta
en lo posible por usar lamparitas de bajo consumo. Estas son solo
algunas de las pequefias cosas que podés hacer en casa para consumir
menos agua y energia.

o Compra sélo lo que realmente necesites y evith comprar cosas de moda
gue en tres meses terminaran en la basura.

Reutilizar

La segunda de las 3 R, apela a usar inteligentemente lo que ya tenemos. En
vez de caer en la tentacion de ir a comprar algo nuevo (para luego ademas
tirarlo), nos invita a usar los recursos que ya tenemos. Podés darle una nueva
oportunidad a tus objetos si los reutilizas con un nuevo fin. Algunos ejemplos
de reutilizar son los siguientes:

« Imprimir en la cara limpia de las hojas.

« Reutiliza frascos y envases de alimentos. Todos conocemos o0 tuvimos
esa abuela que guardaba los tuppers de los helados y luego los usaba
para guardar comida en la heladera.

« Animate a despertar tu creatividad: si te dejas llevar, te vas a sorprender
de todo lo que podés hacer con cosas que ya no usas. Podés rellenar
botellas con plastico que no puedas reciclar y hacer ladrillos ecoldgicos;
podés reutilizar ropa vieja para rellenar almohadones o usarla para
hacer ropa para tus mascotas.

Reciclar
La dltima de las R, y no menos importante, nos invita a reciclar. Fijate como
separar la basura: ¢ plastico por un lado y vidrio por otro? ¢,0 todo junto? Cada
lugar puede hacerlo de un modo diferente. Reciclar es un habito muy saludable
para nuestro planeta. Ideas para reciclar en casa:

« CoOmo reciclar. Concientizar a los vecinos sobre cOmo separar vy
reducir los residuos domésticos para que puedas proceder a separar
tus desechos eficazmente.
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https://www.cleanipedia.com/ar/sustentabilidad/reciclaje-de-ropa-que-hacer-con-la-ropa-vieja.html
https://www.cleanipedia.com/ar/sustentabilidad/como-hacer-ropa-para-perros-con-ropa-vieja.html
https://www.cleanipedia.com/ar/sustentabilidad/como-separar-y-reciclar-los-residuos-domesticos-con-eficacia.html
https://www.cleanipedia.com/ar/sustentabilidad/como-separar-y-reciclar-los-residuos-domesticos-con-eficacia.html

» Separa los residuos organicos. Restos de bananas, café, mate, cascaras
de huevo, lechuga, etc. van a ocasionar que tu basura huela
rapidamente. Si tu ciudad no recoge residuos organicos, podées
transformarlos en abonos para la tierra y hasta hacer compost en tu
casa.

« Rellena botellas de plastico. Limpia una botella de plastico (de agua,
gaseosa, etc) que ya esté vacia y empeza a llenarla con envases
plasticos de un solo uso como bolsas de plastico, paquetes de fideos,
paquetes de galletitas o golosinas, sachet, sorbetes, etc. Asegurate de
compactarla bien y una vez que esté llena podemos pensar justos que
hacer con ellas.

Actividad 8: Nos ponemos en accion!!!

Luego de todo lo trabajado y comprender la importancia de poder reducir,
reutilizar y reciclar materiales es que les proponemos a los alumnos pensar:
¢, De qué manera podemos reutilizar algunos materiales? ¢ Qué se les
ocurre?

« Navegamos por internet, a fin de observar diferentes modos de
reutilizar materiales.

o Los alumnos deciden realizar ecoladrillos para recuperar un lugar en
el patio de la escuela construyendo hermosos canteros donde
podamos plantar una variedad de plantitas y recibir el verano con
alegria.

Conversamos entre todos:

Investigacion sobre Ecoladrillos ¢ saben que son?
Registramos ideas en el pizarron

Actividad 9:
Objetivo: Hoy van a interiorizarse en la construccién de Ecoladrillos.
Se inicia la clase con la lectura del siguiente material sobre ecoladrillos.

11



Los ecoladrillos son una excelente opcién para reutilizar desechos. Se trata de
botellas plasticas que se rellenan con cualquier tipo de residuos plasticos o papel
de aluminio y se emplean en la construccion. Son buenos aislantes térmicos,
acusticos y antisismicos.

Qué es un “ecoladrillo” y para qué se usa

La mayoria de los productos que compramos y utilizamos poseen plastico. Este
material tarda mucho tiempo en degradarse, por lo que supone un gran impacto
en el medio ambiente cuando no recibe un tratamiento correcto.

El ecoladrillo se presenta como una manera de reutilizar este tipo de residuos:
envoltorios de golosinas y otros alimentos, envases de productos de higiene y
limpieza, blisters de medicamentos, palitos de chupetin, sorbetes, etc.

Un ecoladrillo se elabora con botellas plasticas (idealmente de un litro y medio de
capacidad), que se rellenan con los elementos arriba mencionados. El material se
compacta dentro de la botella, de modo que la botella no se deforme cuando se la
expone a presion.

Una vez terminado, un ecoladrillo puede servir para construccion, como aislante
acustico, térmico y antisismico. También puede derretirse para hacer bloques que

se usen para construccién de juegos, viviendas, etc.

« Se observa el siguiente video para aclarar ideas de como construirlo

https://www.youtube.com/watch?v=sdy7 e4 HEQ ECOLADRILLOS -
Una alternativa de construccion ecolégica

Luego de ver el video completamos la siguiente tabla para determinar qué tipos
de residuos podemos utilizar para la construccion de la misma

12


https://www.youtube.com/watch?v=sdy7_e4_HE0

ECOLADRILLOS

QUE Si QUE NO

Tarea Para el hogar:

ACTIVIDAD: Comenzamos a recolectar todo tipo de materiales plasticos que se
vayan generando dia a dia en el hogar.

Actividad 10:

Objetivo: hoy van a construir ecoladrillos.

Actividad: Se propone a los alumnos reunirse en equipos de trabajos (pueden
ser las patrullas de recoleccion de plasticos) y comenzar a llenar las botellas.
Es fundamental en esta instancia remarcar la importancia de trabajar en
equipo y dividir las tareas, de modo tal que todos puedan participar.

A modo de ayuda memoria, se entrega la siguiente fotocopia:

13



COMO HACER UN ECOLADRILLO ?

Sacar la etiqueta, Lavar los desechos cuando  Comprimir la basura con un

lavar y secar la esten sucias como las martilo de madera o cuchara de

botella guardando tapas de yoghurt 0 envases  palo evitando dejar NINGUN

Is tapa de mermeladas, etc ESPACIO DE AIRE J
En ¢l caso de tener envases

{Lenar Ia botelia con de plastico duro, se pueden

basura domestica NO picar con tijeras para que J

ORGANICA, como entren con mayor facifidad

envases de tallarines,

arroz, platicos,
aluminios, etc. Todo
residuo gue NO se

pueda reciclar como el
papel, latas.

REDUCIMOS: la cantidad de residuos que generamos en la escuela y en
nuestros hogares al realizar los ecoladrillos.
REUTILIZAMOS: botellas de plastico. Con algunas botellas de plastico
sostenidas por cinta adhesiva, podemos hacer estos asientos, redondos o
cuadrados, para luego forrarlos con la técnica que se prefiera: tejido, telar,

crochet, etc.

COMO ARMAR UN PUFF CON ECOLADRILLOS
PASOS PARA ARMAR EL PUFF:

o Seleccionar 7 ecoladrillos de la misma altura.

« Agrupar de forma circular los ecoladrillos y unirlos con cinta scotch
ancha, dar varias vueltas para dejarlo compactado.

e Remarcar el contorno de la base (se necesitan 2) en un cartén duro
preferentemente. Del mismo tamafio se debe cortar la goma espuma
para la base del asiento.

« Forrar el costado con carton, pegarlo con plasticola y cinta scotch.

e Los restos de cartones se los ponen dentro del asiento.

« Forrar con tela todo el costado y luego la parte de la base. Por ultimo
pegar la misma con silicona caliente

14



¢ Yatenemos un PUFF realizado con ECOLADRILLOS, solo faltan las
terminaciones

Actividad : conclusiones

- Cuestionario para evaluacion

1) ¢ Qué cambios o beneficios se alcanzaron a partir de nuestras acciones?
2) ¢ Qué hubiéramos realizado de modo diferente? ¢ Por qué?

3) ¢Qué habilidades desarrollamos?

4) ¢Qué logros nos hacen sentir orgullosos?

5) ¢ Como podemos monitorear los cambios ocurridos?

6) ¢ Qué informacion puede servirnos para ilustrar los cambios logrados?

7) ¢ Qué informacion nos incita a hacer algo diferente?

8) ¢Cudles son las ventajas de haber trabajado junto a pares con un objetivo
claro y comun?

9) ¢ Qué vivencia/s nos resulta/n memorables de esa experiencia? ¢Por qué?
10) ¢ Qué conclusiones obtuvimos para futuras acciones?

15
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