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RESÚMEN:  

La importancia de la tradición lingüística de nuestros pueblos originarios y de sus leyendas y 

costumbres, radica en la pertenencia a las propias raíces que se puede generar en los alumnos. 

Tomar la leyenda como marco atractivo, de fantasía para explicar la realidad, para que el niño 

pueda contextualizar esos relatos en una época y lugar determinado, es necesario para fomentar 
el conocimiento y la integración de los saberes y costumbres originarios de nuestro país que se 

han visto olvidados por las distintas colonizaciones e inmigraciones. 

Creo que este tipo de proyecto en la escuela fomenta la capacidad creadora del niño, despierta 

su imaginación y su búsqueda de respuestas nuevas, y lo sitúa frente a un pasado que puede 

modificar su presente para inspirar su futuro. El objetivo es que el alumno logre conocer las 
leyendas originarias de nuestro país, relacionar esas leyendas con las características de las regiones 

geográficas, comprender la estructura del género literario leyenda, elaborar creativamente 

producciones de leyenda, simular características de los pueblos originarios, despertar su interés 

por la lectura y respetar sus producciones y las de sus compañeros. Integrando diversas áreas 
como las regiones geográficas y pueblos originarios en ciencias sociales, identificando plantas y 

animales autóctonos en ciencias naturales y elaborando guardas, utensillos autóctonos, 

instrumentos musicales en educación artística. A partir de la lectura de la leyenda de la yerba 

mate, con el diccionario y con los libros de texto de la biblioteca escolar, los alumnos buscarán la 

definición de “leyenda” y sus características literarias. Establecerán semejanzas y diferencias con 
otros géneros literarios ya vistos (poemas, cuentos de hadas, cuentos fantásticos, etc.).Se les 

presentará a los alumnos“La leyenda del Tero”. Buscarán en ella personaje, inicio, desarrollo y 

desenlace. Descubrirán entre todos qué es lo que intenta explicar esta leyenda, se buscarán, en la 

fotografía del animal, características similares a las nombradas por la leyenda, se buscarán las 

palabras desconocidas en el diccionario. A continuación, se investigará sobre el pueblo de origen 
de esta leyenda, su ubicación geográfica y su orden social. Los alumnos realizarán una exposición 

con puestos decorados y ambientados según la región correspondiente a cada grupo. En cada 

puesto se encontrarán las láminas con información, los dibujos y objetos; y en cada uno de los 

puestos, el grupo correspondiente, dará a conocer la leyenda sobre la que trabajaron, ya sea 
narrándolo a quien los visite, con un noticioso o con una representación de esta. Así mismo, en 

la exposición, se encontrará un puesto dedicado a las leyendas elaboradas por el grado, y el mapa 

confeccionado con las distintas regiones y leyendas de nuestro país. En Ciencias Sociales, se 

dividirán por grupos para investigar: origen, época, ubicación espacial, costumbres, características 

políticas y sociales, productos económicos, imágenes y vestimentas, de las diferentes regiones de 
nuestro país. En Educación Artística, los alumnos, idearán un símbolo pictórico que represente la 

leyenda que les ha tocado. Crearán un mapa de la República Argentina, en el que con colores 

dividirán el territorio según las zonas del trabajo anterior. Sobre el mismo colocarán el símbolo 

de la leyenda correspondiente al lugar. 
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DESARROLLO 

ETAPAS 

Actividad 1  

A partir de la lectura de la leyenda de la yerba mate, se realizará, de forma individual, la siguiente 

actividad de comprensión lectora: 

Responder: -¿De qué trata la leyenda? ¿Qué es lo que intenta explicar? -¿Cómo es el lugar donde 

se desarrolla? - ¿Cuáles son los personajes principales? -Cuenta brevemente el argumento de la 

leyenda. - ¿Te imaginabas que el mate era considerado así? ¿Por qué? 

Luego, averiguarán las características de la yerba mate y su procedencia. Buscarán, de forma oral 

entre todos, la relación con lo que cuenta la leyenda. 

Leyenda de la yerba mate  

Un día la luna y la nube, transformadas en dos niñitas muy bellas, quisieron bajar a la tierra pero 

cuando lo hicieron, perdieron los poderes de los dioses. Comenzaron a caminar por los bosques, 

observando los árboles, oliendo el perfume de las flores, saboreando los frutos, cuando oyeron 

los rugidos del yaguareté. En el tronco de un árbol, la fiera se preparaba a saltar sobre las diosas. 

Las niñas cerraron los ojos pensando resignadas que morirían bajo sus garras cuando oyeron un 
silbido, un rugido y un golpe. Abrieron los ojos asombrados y vieron al yaguareté tendido en el 

suelo con una flecha clavada en el corazón y a un joven indio que se acercaba al tigre. Las diosas 

desaparecieron rápidamente porque no podían ser vistas por los ojos de ningún ser humano. El 

indio, contento con su presa, sacó el cuchillo y cuereó al animal. Se durmió luego profundamente 
y soñó que una hermosa joven se acercaba a él y le regalaba una planta, diciéndole que era en 

agradecimiento por haber salvado a Yasí, la luna. Le explicó que esa planta nueva se llamaba Caá 

y servía para preparar una bebida que acercaba los corazones de los hombres y alejaba la soledad. 

Cuando el cazador despertó, descubrió en el bosque, muy cerca suyo una planta nueva: la yerba 

mate, la yerba milagrosa. Siguiendo las instrucciones de Y así, tostó las hojas, las puso en una 
calabacita, vertió agua y con una caña probó la bebida. ¡Le pareció deliciosa! Quiso compartir la 

bebida con toda la tribu y de mano en mano, el mate fue pasando. Así nació el mate, el premio de 

Y así al pueblo guaraní por haberle salvado la vida. 
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PUESTA EN PRÁCTICA 

Actividad 1 

Con el diccionario y con los libros de texto de la biblioteca escolar, los alumnos buscarán la 

definición de “leyenda” y sus características literarias. Establecerán semejanzas y diferencias con 

otros géneros literarios ya vistos (poemas, cuentos de hadas, cuentos fantásticos, etc.) Lo 

realizarán de forma individual, y luego de la puesta en común, elaborarán el siguiente cuadro: 

Actividad 2 

Se les presentará a los alumnos la leyenda “La leyenda del Tero”. Buscarán en ella personaje, inicio, 

desarrollo y desenlace. Descubrirán entre todos qué es lo que intenta explicar esta leyenda. 

La docente les llevará una fotografía del animal, y entre todos, buscarán características similares a 

las nombradas por la leyenda. 

Actividad 3 

A partir de la leyenda “Del Tero”, se buscarán las palabras desconocidas en el diccionario. A 

continuación, se investigará sobre el pueblo de origen de esta leyenda, su ubicación geográfica y 
su orden social. Luego se relacionará con el contenido de la leyenda (los personajes, las 

situaciones, las descripciones geográficas, etc.) 

Actividad 4 

Sabiendo ya los elementos característicos de la leyenda, en forma individual, se podrá elegir una 

de las siguientes opciones, para escribir una leyenda que explicase su origen. Los alumnos, luego 

de redactarla lo compartirán con la clase. 

Actividad 5 

En Ciencias Sociales, se dividirán por grupos para investigar: origen, época, ubicación espacial, 

costumbres, características políticas y sociales, productos económicos, imágenes y vestimentas, 

de las siguientes regiones: 

-Noroeste (culturas: atacamas, diaguitas,omaguacas,lule-vilelas,tonocotés) 

-Sierras Centrales(culturas comechingones,sanavirones)/ Cuyo(cultura huarpe) 

-Pampa y Patagonia (culturas tehuelches, en Neuquén pehuenches 

-Chaco (culturas guaykurúes,mataco-mataguayos, chiriguanos,chané,lule-vilelas) 
-Litoral y Mesopotamia (cultura guaraníes, chaná-timbúes, caingang y charrúas) 

-Extremo Sur : Canales Fueguinos(yámanas, alakaluf y onas en Tierra del Fuego) 

Cada grupo expresará su investigación con un trabajo escrito y con una presentación frente al 

resto de los grupos. 

Actividad 6 
Respetando los grupos de la actividad 5, los alumnos leerán una leyenda autóctona de la región 

que les ha tocado investigar. Las leyendas serán las siguientes: 

-Noroeste: El quirquincho 

-Sierras Centrales: El quebracho colorado -La Pampa: La Maldonado 
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-Patagonia: El Pehuen -Chaco: El palo santo (los tobas denominan cosakait al palo santo y lo 

consideran un árbol venerable por su nobleza) 

-Litoral y Mesopotamia: Leyenda del ceibo -Extremo Sur: Las mujeres tiranas 
Cada agrupo armará una ficha de su leyenda, teniendo en cuenta: 

Nombre Objeto que presenta Pueblo de origen Ubicación geográfica Personajes Breve argumento 

Esta ficha formará parte de la biblioteca del aula. 

Actividad 7 

En Educación Plástica, los alumnos, por grupos, idearán un símbolo pictórico que represente la 
leyenda que les ha tocado. Lo dibujarán y decorarán según el mismo. Crearán un mapa de la 

República Argentina, de tamaño grande, en el que con colores dividirán el territorio según las 

zonas del trabajo anterior. Sobre el mismo colocarán el símbolo de la leyenda correspondiente al 

lugar. 
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PRODUCTO: 

Los alumnos realizarán una exposición con puestos decorados y ambientados según la región 

correspondiente a cada grupo. En cada puesto se encontrarán las láminas con información, los 

dibujos y objetos; y en cada uno de los puestos, el grupo correspondiente, dará a conocer la 

leyenda sobre la que trabajaron, ya sea narrándolo a quien los visite, con un noticioso o con una 
representación de la misma. Así mismo, en la exposición, se encontrará un puesto dedicado a las 

leyendas elaboradas por el grado, y el mapa confeccionado con las distintas regiones y leyendas 

de nuestro país. 

 

EVALUACIÓN: 

La docente llevará durante el proyecto el registro del trabajo de los alumnos en la siguiente 

tabla: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumno Participación Responsabilidad Cap. Creadora Interés Respeto 
Ev. Final 
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CONCLUSIÓN:  

Realmente existen variadas versiones de las leyendas, la gente incorpora a sus relatos, caracteres 

propios de su lenguaje y que han ido traspasando de generación en generación, como nombres a 

ciertos seres o lugares. Las leyendas nacían de rumores, los cuales en algunos casos eran bien 

fundados y en otros simplemente no tenían ningún fundamento. 
Esto demuestra que el patrimonio cultural y tradicional de nuestro país en cuestión a leyendas no 

está extraviado, si no desatendido, ya que estas aún no se han comprobado como verídicas, 

porque los únicos testimonios salen dela boca de la gente, son las palabras, o rumores; pero 

tampoco se encuentra en un estado de indefinición o irrealidad. 
Son estas leyendas las que han pasado de generación en generación, de abuelos a nietos, de padres 

a hijos y así sucesivamente, flotan en nuestro ambiente a pesar del modernismo, a pesar de la 

incredibilidad o la poca creencia que tenemos en algunos acontecimientos o hechos y que además 

persisten y aun se comentan con mucho interés. 

Sin embargo, la mayoría de la gente cuenta pero no cree en leyendas y las que si son aquellas que 
han contemplado, vivido o han sido testimonio de este tipo de fenómenos, creo que algunas de 

estas cosas pudieron haber existido o existe algo semejante, ya que aunque no se puede 

comprobar no quiere decir que por eso no nos pueda pasar algo o no creer en algo, pienso que 

todo puede existir, mas no creo en todo, ya que se que cada quien le pone un poco de ¨lo suyo¨, 
además por otra parte la ciencia no ha podido explicar todo.  

* Las leyendas son parte de nuestra cultura que forman parte de la vida de los pueblos, razón por 

la cual, están relacionados con sus creencias y las de otras latitudes. 

* Para tener un mejor conocimiento sobre la vida y las costumbres de nuestros antepasados, es 

necesario esculcar en su entorno cultural y legado que hemos recibido de ellos, generalmente, a 
través de la transmisión oral de generación en generación. 
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-//leyendas.idoneos.com/ 

-www.folkloredelnorte.com.ar 
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-www.tribus.com.ar 
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ANEXO: 

 

nuevos problemas 

sobre la base de la 

indagación realizada. 

- Bibliografía consultada: las 

referencias bibliográficas se 

escribirán de acue 


