gire“ion General de Direccion de Secretaria de %‘6“:"“ ‘ Coérdoba hace
apacitacion Aprendizaje y by . A
l:t:u:l::rt:linaciti|'|y Desarrollo Profesional Educacion bA“, Cordoba sigue

CAPITAL

"1976-2026 - A 50 aiios del Golpe Civico Militar, mas memoria es mas democracia”

Propuesta de Formacion
Capacitacion Docente 2026: Alimentacion Saludable y

Entornos Escolares que Cuidan.

Coordinacion: Secretaria de Educacion de la Municipalidad de Cordoba - Alianza de Ciudades
Saludables - Vital Strategies
Colaboracion: Escuela de Nutricion-Universidad Nacional de Cordoba y Fundacion

Interamericana del Corazon (FIC Argentina)

Introduccion

En el marco de la Ley de Promocion de Alimentacion Saludables N°
27.642 y el Decreto 310/2024 impulsado por la Municipalidad de Cérdoba y
con apoyo de Vital Strategies y Bloomberg Philanthropies pertenecientes a la
Alianza de Ciudades Saludables, propone la participacion a la presente
formacion, a fin de fortalecer a Ia comunidad educativa en la promocion de
practicas alimentarias saludables que ayuden a prevenir Enfermedades No
Transmisibles (ENT) desde la infancia. Esta capacitacion se disefia para
brindar a los docentes Ias herramientas necesarias para ser agentes clave en

la promocion de estos habitos.

Objetivos:

Objetivo General

Fortalecer las capacidades del equipo docente de las escuelas
municipales promoviendo practicas pedagogicas alineadas con entornos
alimentarios escolares saludables, protectores y coherentes con una cultura

institucional que favorezca el bienestar de nifios y nifias.

Objetivos Especificos
e Actualizar conocimientos sobre alimentacion saludable, hidratacion

adecuada y ambientes escolares protectores.
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e Incorporar criterios pedagogicos para integrar la tematica de manera
transversal en el aula.

e Sensibilizar sobre el rol docente como agente clave en la promocion de
habitos saludables y en la construccion de una cultura escolar que

favorezca el bienestar.

Destinatarios:

Docentes titulares y suplentes en actividad, pertenecientes al Sistema

Educativo Municipal.

Inscripcion:

A traveés del siguiente link:
Alimentacion saludable y Entornos Escolares que cuidan

IMPORTANTE:
Al matricularse se debe inscribir con el correo que utilice en I3 plataforma

de INFOSSEP, porque es donde llegara la certificacion. (OBLIGATORIO)

Cupo:

llimitado.

Metodologia y modalidad de cursado:

e 3 encuentros expositivos de 30 minutos en formato video
asincronico.
e Material bibliografico complementario disponible en cada jornada.

e Una evaluacion integral a través de Ia plataforma.

Cronograma o calendarizacion:

Los encuentros ASINCRONICOS se habilitardn en la plataforma los dias:
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Mdédulo 1: 27 de mayo
Mddulo 2: 24 de junio
Modulo 3: 29 de Julio

Contenidos:

MODULO 1: Introduccion a la Alimentacién Saludable
e Contexto epidemiologico global, regional y local.
e (Conceptos basicos de alimentacion y nutricion.
e |mportancia de una alimentacion saludable y equilibrada en la edad
escolar.
e Alimentos Reales vs Alimentos Ultraprocesados . Impacto en la salud y

prevencion de enfermedades.

MODULO 2: Marcos regulatorios en el marco de la promocion de la
alimentacioén saludable
e Principales lineamientos y objetivos de la Ley Nacional 27.642 de
Promocion de Ia Alimentacion Saludable “Etiquetado Frontal”.
e Importancia de su implementacion en el entorno escolar.
e Decreto 310/2024. Etapa actual de implementacion, logros, desafios y

proyecciones.

MODULO 3: Educacion Alimentaria en el Aula
e |3 Implementacion de actividades pedagodgicas sobre alimentacion
saludable en el aula.
e Uso de recursos didacticos y herramientas digitales.

e Dinadmicas participativas para involucrar a estudiantes y familias.
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Forma de evaluacion:

La presente capacitacion prevé wuna instancias de evaluacion

integradora a través de un examen multiple choice en la plataforma.
Criterios de aprobacion

Para poder aprobar el curso, el agente debera:
- Completar los 3 modulos de Ia capacitacion.
- Aprobar la evaluacion con al menos un 80% de calificacion.

- Responder la encuesta de satisfaccion.

Certificacion
La certificacion serd emitida por la plataforma del INFOSSEP
equivalente a 10 horas reloj, a quienes aprueben con una calificacion igual o

superior 80% en la evaluacion final y luego de completar la encuesta de

satisfaccion.

Consultas por la capacitacion: areanutricionedumuni@gmail.com

Consultas por la plataforma:cursosdaydp.municba@agmail.com

Consultas por certificacion: ofc.edumunicba@gmail.com
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