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PROPUESTA DE FORMACION:

TALLER EDUCAR CON BIENESTAR. Neuroeducacion para evitar
el Bournout en Directivos, Docentes y Equipos Educativos.

Organizado por Learning Group junto a la Secretaria de Educacion de la Municipalidad de Cordoba.
Dictado por Rosana Fernandez Coto.

FUNDAMENTACION:

Rosana fernandez Coto es una de las voces mas influyentes de Latinoamérica en
Neuroeducacién. Durante mas de 30 anos ha liderado instituciones y programas centrados en
la inclusién, vy el respeto por la diversidad de aprendizajes. Su sello combina evidencia
cientifica y accion: el taller Educar con Bienestar es una guia clara de cémo prevenir el
Burnout y prevenir la salud mental de directivos, docentes y estudiantes creando condiciones

para ensefar de forma sostenible y con alto impacto en el aula.

OBJETIVOS:

e Reconocer sefales tempranas de agotamiento.

e Aplicar micro - intervenciones de Autorregulacion para bajar tensién y recuperar foco.
e Redisenar el aula y las reuniones con criterios cerebro-compatibles.

e Optimizar el ambiente visible (clima emocional, comunicacion resonante).

e Incorporar ajustes simples para la neurodiversidad sin aumentar la carga docente.

DESTINATARIOS

Supervisores,Directivos y Docentes del Sistema Educativo Municipal.

CUPOS:

llimitados.

MODALIDAD DE CURSADO:
virtual.
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CRONOGRAMA
ENCUENTRO FECHAS Y HORARIOS ENLACE DE ZOOM
1 Encuentro 20/08/2025 Para obtener el enlace de Zoom es
Virtual 19:00 hs a 20.30 hs necesario unirse al grupo de Whatsapps
' ' | del evento:
https://chat.whatsapp.com/HTilHLjxm7UEK
VUhSdILpW?mode=ems_copy_c
2 Encuentro 30/08/2025 Para obtener el enlace de Zoom es
Virtual necesario unirse al grupo de Whatsapps
. . del evento:
11:30 hs a 13:00 hs https://chat whatsapp.com/HTilHLjxm7UEK
VUhSdILpW?mode=ems_copy_c

CRITERIOS DE CERTIFICACION:

- Asistencia a los dos encuentros virtuales.

INSCRIPCION:
Se realizara a través de los siguientes link:
Link de inscripcion Learning Group: https:/a.app.asellerate.co/widget/form/IdyxMBS7grRFCITEPXnb

Link de inscripcion de la DAyDP: https://forms.gle/[Ck2Nxecd3kk7HoR6 hasta el dia
29 de Agosto de 2025 a las 17:00 PM.

CERTIFICACION:

La propuesta sera certificada por la OFC acreditando asistencia por 5 horas reloj.

CONTACTO: ofc.edumunicba@gmail.com
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