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Breve reseña de la Institución Objetivos de la institución

El jardín fue creado en el año 1973. En el inicio funcionaba 
en un galpón y asistían niños y niñas desde los 3 hasta los 
12 años de edad; y recibían apoyo escolar y servicio de 
comedor, además de realizar actividades recreativas y 
educativas.

-Crear un ámbito democrático que promueva la 
comunicación, la concertación y la aceptación de la 
diversidad, buscando la formación integral de cada 
estudiante y la concreción de proyectos que respondan a las 
posibilidades y necesidades del entorno. 
-Ofrecer una educación de calidad e inclusiva, que responda 
a las características personales, sociales y culturales propias 
de los y las estudiantes que habitan la escuela. 
-Fortalecer la institución como una organización abierta y 
participativa que mantiene el vínculo fluido y permanente 
con las familias y la comunidad.



PROYECTO 1

PROPÓSITOS

PROYECTOS ESPECÍFICOS

CONTENIDOS

-Propiciar un espacio favorable para la exploración, 
experimentación y combinación de las posibilidades expresivas que 
brinda la dactilopintura de colores y las diferentes texturas.

-Posibilitar el reconocimiento y la utilización de colores (colores 
primarios y secundarios) y de diferentes texturas. 

“Si entendemos que la pintura es para el niño, un medio de 
comunicación, debemos estimularlo a que se exprese en las formas 
más variadas posibles”.
A partir de lo observado durante el tiempo transcurrido en el 
periodo de inicio, se propone realizar un itinerario didáctico de 
dactilopintura, ya que el grupo ha demostrado mayor interés y 
gusto por jugar, explorar y experimentar con témperas de colores y 
sus manos. A ellos les agrada dejar diferentes marcas o huellas de 
colores sobre las superficies, trabajando además con entusiasmo y 
disfrutando del contacto con estos materiales.
De esta manera mediante esta propuesta los niños tendrán un 
espacio para explorar y experimentar, todas las posibilidades 
expresivas que les brindarán estos nuevos materiales y podrán 
representar con ellos lo que deseen. Además, a través de la 
reiteración de estas actividades, se les brindará la posibilidad de 
adquirir y profundizar conocimientos relacionados con el 
reconocimiento y la utilización de colores y de distintas texturas.

Identificación de colores (primarios y secundarios) y texturas en diferentes 
objetos.

ACTIVIDADES

- Juegos con dactilopintura sobre manteles plásticos.
- Juegos con dactilopintura y dejamos huellas.
- Juegos con dactilopintura siguiendo el ritmo.
- Juegos con dactilopintura sobre hojas de cartulina.
- Juegos con dactilopintura sobre cartón.
- Juegos con dactilopintura sobre cartón corrugado.
- Juegos con dactilopintura sobre cartulina negra utilizando un palito de helado.

Las actividades de dactilopintura se realizarán en general estando los niños de 
pie alrededor de la mesa o sentados en el suelo alrededor del mantel plástico y 
con espacios suficientes para pintar cómodamente con movimientos amplios. 
Cada actividad de este itinerario se repetirá como minino dos veces según lo 
considere cada docente de acuerdo a las particularidades e intereses de los 
niños.



PROYECTO 2

PROYECTOS ESPECÍFICOS

PROPÓSITOS

Llegando al final del Periodo de inicio y luego de observar los grupos 
y sus necesidades, se decidió abordar dos de los ejes de la E. S. I. 
Esto surge a partir del registro de modos de relacionarse, de modos 
de estar en la sala, el patio y otros espacios de la institución. Por tal 
motivo esta propuesta pedagógica estará centrada en el cuidado del 
cuerpo y la salud, incluyendo tanto los aspectos físicos como los 
socio-afectivos. Así, se propicia el conocimiento del propio cuerpo y 
de sus partes externas, en el marco de la promoción de hábitos de 
cuidado de uno mismo, de los y las demás y de la salud en general; 
y se favorece la utilización de un vocabulario correcto para nombrar 
todos los órganos, en particular, los genitales y las partes íntimas del 
cuerpo, como así también está orientada a abordar la Educación 
Sexual Integral (E. S. I.) en relación con el conocimiento del ambiente 
social y natural. 
El Jardín de Infantes brinda múltiples oportunidades para explorar y 
conocer dicho ambiente, ya que las niñas y los niños interactúan 
cotidianamente con personas, animales y objetos, y es en esas 
interacciones donde van obteniendo paulatinamente diversas 
informaciones y conocimientos.
A su vez se pretende enriquecer el proyecto con contenidos 
pertenecientes a otros campos de conocimiento para ofrecer una 
propuesta más integral con la intención de obtener aprendizajes 
profundos.

- Ofrecer situaciones para identificar las distintas partes del cuerpo y dar su 
nombre correcto.
- Promover actitudes de cuidado del propio cuerpo y el ajeno.
- Propiciar situaciones de elección, respeto, expresión.
- Brindar espacios de conversación para la narración de situaciones cotidianas,
expresar sentimientos y dar opiniones.
- Iniciar el uso de dispositivos y recursos digitales.



CONTENIDOS DE E.S.I.

Conocimiento y cuidado del cuerpo
-La identificación de las partes externas del cuerpo humano y 
algunas de sus características. Utilización de vocabulario correcto 
para nombrar los órganos genitales.
-El conocimiento y adquisición de hábitos relacionados con el 
cuidado de la salud, la higiene y seguridad personal y la de los/as 
otros/as.

Conocimiento y exploración del contexto
-La exploración de las posibilidades del juego y de elegir 
diferentes objetos, materiales e ideas, brindando igualdad de 
oportunidades a niñas o niños.
-La valoración y respeto de las propias opiniones y de todas las 
personas por igual, sin distinción.
-La puesta y respeto de las propias opiniones y de todas las 
personas por igual, sin distinción.

Campos de conocimiento
Lenguaje y literatura
-Lenguaje oral
Exploración y progresiva apropiación de nuevas palabras para 
nombrar correctamente las partes del cuerpo y los órganos 
genitales.
Escucha atenta y activa según objetivos sencillos.
Explicación de situaciones vinculadas con situaciones de su 
entorno.
-Lenguaje escrito
Construcción progresiva de nociones referidas a actos de leer y 
escribir.

Educación artística
- Lenguaje de las artes visuales: Plástica
La apreciación: interpretación de lo observado y construcción de significados 
personales (lo que la imagen muestra y evoca).
La producción en la bi y la tri dimensión
La representación gráfica y pictórica.
- Lenguaje corporal
Exploración y práctica del lenguaje corporal
Percepción del esquema corporal tanto en movimiento como en relajación.
Exploración de las sensaciones corporales que producen los ritmos internos
como el pulso y la respiración después de diversas situaciones de movimiento.

Ambiente natural, social y tecnológico
-El ambiente natural
Identificación de las características, posibilidades y pautas de cuidado del 
propio cuerpo y del cuerpo de los otros.
-El ambiente social
Reconocimiento de convenciones sociales que facilitan la convivencia entre 
quienes habitamos la sala y el jardín.

Educación digital, programación y robótica
- Exploración de sí mismo/a y del entorno
Identificación de cómo pueden ser usadas las TIC para resolver problemas 
sencillos (búsqueda de información).
-Aprendizajes, comunicación y convivencia digital
Reconocimiento y exploración de la posibilidad de comunicarse con otras/as 
que no está/n presente/s físicamente a través dispositivos y recursos digitales.



ACTIVIDADES

- Observan la lámina de ESI con la imagen de una nena y un varón 
desnudos. Describen lo que ven ¿Qué ven acá? ¿Son iguales estos niños? 
Los describen partiendo desde la cabeza para nombrar cada parte del 
cuerpo. Registro.

- Observan la lámina de E.S.I. con las situaciones de las diferencias. Por 
medio de un círculo se hará foco en dos situaciones (1, el respeto a la 
intimidad propia y ajena. 4, hábitos para cuidar la salud) buscando centrar 
la atención del grupo en esas partes de la lámina ¿Qué ven dentro de este 
círculo? ¿Qué estará pasando aquí? Recuerdan entre todos cuál es la 
situación adecuada.

- Bailan canciones que nombran diferentes partes del cuerpo (El monstruo 
de la Laguna, La batalla del movimiento, Yo sacudía, entre otras). Al 
finalizar y luego del descanso, conversan sobre las partes del cuerpo que se 
nombran en las canciones.

- Observan imágenes y describen diferentes situaciones que la docente 
presentará. Conversan a partir de preguntas y se registran las ideas de los 
niños y las niñas.
Situaciones posibles:
-niños/as corriendo y cayendo.
-niños peleando.
-niños/as quitándose los juguetes.
-lavado de manos, colocación de alcohol, distanciamiento, toser y 
estornudar con cuidado.

- Conversan con la docente y sus pares sobre hábitos: la importancia de la 
higiene de manos antes de comer y merendar y después de jugar con tierra 
y diferentes elementos, después de ir al baño, otros. Observan imágenes 
sobre el lavado de manos que luego serán colocadas en el espejo del baño, 
a la vista de los niños y las niñas.

- Retoman los acuerdos de convivencia. Conversan.

- Escuchan la canción “Voy a dibujar mi cuerpo” y luego se dibujan en una hoja con 
crayones.

- Armar un gran cuerpo humano, cuyas partes y nombres se encuentran escondidas en la 
sala. Entre las salas de 4 nos enviaremos mensajes por whatsapp para darnos pistas sobre 
dónde encontrar cada parte. Por ejemplo:” Nos mandó un mensaje la seño Andre del turno 
tarde. Dice que nos ha dejado escondidas, en algún lugar del jardín, partes de un 
rompecabezas. ¿Pero cómo hacemos para saber dónde están las otras partes?”

- Bañan a los muñecos. Cada niño/a tendrá un muñeco para bañar junto a los elementos 
necesarios. La docente guiará la actividad nombrando cada parte del cuerpo para lavar 
(pies, piernas, espalda, brazos, etc.). Luego, los secan e intentan vestirlos. Para finalizar 
conversamos sobre cómo es esta actividad en sus casas, si se bañan solos/as, o con 
ayuda, entre otros temas.

- Elección de materiales en el momento de juego.

- ¿Jugamos a que somos…? Juego dramático “El consultorio médico”.

*Tomamos el dispensario del frente del jardín como institución social por conocer, sobre los 
modos en que allí se cuida la salud de las personas de la comunidad (prevención y cura de 
enfermedades, la vacunación, el control del crecimiento cotidiano de los niños y las niñas). 
Preguntamos al grupo si conocen alguna salita de primeros auxilios, centro de salud, 
clínica, hospital y qué se hace en ella. Registramos en un afiche las respuestas ¿Cómo 
podemos averiguar qué otras cosas hacen en estos lugares?

- Visita al dispensario. Listado de preguntas para los diferentes actores de la institución.

- Utilizan cintas y bailan al ritmo de la música.
- Escuchan y bailan canciones que nombren las diferentes partes del cuerpo ¿Faltó alguna 
de mover? ¿cuales? ¡A moverlas entonces!

- Vuelta a la calma. Con música suave de fondo, respiramos profundamente y sentimos 
como nuestro pecho crece al ingresar el aire y como decrece al expulsarlo. Sentir el pulso, 
tocando con dos dedos (índice y mayor) debajo de la mandíbula del lado izquierdo. 

- Cierre: se invita a las familias a visitar la muestra fotográfica y de registros para que 
observen lo trabajado en este proyecto con los niños y las niñas. Realizan una invitación 
para enviar a las familias por whatsapp.


